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_ e | , , de détails sur nos activités, .. JEETTITITIAT ptistres.org
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Fermeture le Mardi matin et le Vendredi aprés-midi
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HORAIRES EXCEPTIONNELS
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Les associations
hébergées :
- Sorties, voyages
“Loisirs & découvertes”
06 6247 94 37
loisirsetdecouvertes-istres@laposte.net

- Randonnée pédestre
“Marche et réve”
06 5100 51 37

www.marchereveistres.jimdoweb.com

Concert de Noél

de la Maison Pour Tous
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Sport Loisirs

Réduction de 10% lors de la pratique d'une deuxiéme activité au sein d un meme foyer

Maison Pour Tous
(sur I'activité la moins chére et pour une cotisation annuelle).

_ t*- 3, chemin de Saint Pierre
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ADULTES!

iustificatif de domicile e i 5 inscripti £ i
Un justificatif de domicile sera nécessaire aux Istréens pour toute inscription. . T i . ; _ 13800 ISTRES
Un certificat médical est demande au moment de l'inscription pour la pratique des activités: PRIMAIRES : SR | : : : 5 : L e ¥ _ o 2 contact@mptistres.org
acroyoga, body zen, méthode Feldenkrais, posturologie, gj-gong, réveil musculaire, sophrologie, r o - >, nv : N B R el Partenaies institutonnels @Maison Pouir Tous Istres

stretching postural®, swissball, taichi gong, yoga, yoga pila_t_es et yoga pilates avec accesso'ires. Vie IST,],{_ESQJ
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GENEALOGIE

N T & 2 AN ik :
ACRO ANGLAIS ATELIERS ATELIERS BATTERIE BELOTE BODY CAFE CARTABLE CHANT CHORALE COUTURE DESSIN & ARTS
CREATIFS ECRITURE CONTREE ZEN PAPOTE MAGIQUE & GOSPEL PLASTIQUES

o (Iig_éraira)
SNOUVEAU_, SNOUVEAU

GUITARE
& BASSE

EVEIL
MUSICAL

DESSIN & ARTS  ECHECS  ESPAGNOL
TOUCHE ATOUT

TNOUVEA._

Pelette d'activited wto/a/a annuwedd

ACROYOGA
+ 1h30: 240¢ (Ext 270°)

SO, TNOUVEAY_

10-12 ans
17h30-19h30

ESPAGNOL
+ Th: 200¢ (Ext 2129)

SWISS BALL
+ Th: 160¢ (Ext 180€)

20h-24h

ANGLAIS EVEIL MUSICAL TAROT Discussion
- Th: 148¢(Ext 164) - Th : 148 (Ext 1649 - 37¢ (Ext 479) 17h-21h GOSPEL 14h30-17h 6-9ans 17h30-18h30 17h-22h
- 1h30: 300¢ (Ext 318 CHOIR 17h30-20h 17h30-19h e
.. . Initiation
GENEALOGIE THEATRE 19h30-21h

18h30-19h30

ATELIERS CREATIFS +3h:43¢€ (Ext 629 + Th15:185¢ (Ext 205€)

22h:2285(Ext 2489  BEIINILTE - 1h30: 222¢ (Ext 2469) ; > . ;
GUITARE & BASSE « 2h : 304¢ (Ext 3369 ' 18h15-19h45 Moyesfgé?ifoclrr‘a nde C]E42h—_]C6r\fr'I‘2 1 merC(edi 9h30-13h 1%%\-{%?;'320 INTEIFE:’#EIT;'IION C*LORALE ﬁg#}%:\sslg 1;351071SE§0 9;590?‘:'115'1 sgﬂc?g;‘?gp 10h-22h
ATELIERS D'ECRITURE Atelier collectif, 1h : 10h-11h du mois . 18h30-20h : 10h11h
+ 1h30/mois : 13¢(Ext 18°) EIFTUCTIRR. | - A partir de 9 ans : 307¢ (Ext 3309 THEATRE 18h-19h30 CM2-5¢m 15h-16h e
S | . A partir de 18 ans : 330¢ (Ext 3509 | D’IMPROVISATION CP- CE1-CE2 16h-17h30 20h-21h 11h-12h30 Découverte
BATTERIE - 1h: 148¢ (Ext 1649 i ATELIERVOCAL instrumentale
Atelier collectif de 3 personnes INITIATION + 1Th30:222¢ (Ext 246°) CM1 - 6ime 16h30-17h30 CE1-CM1
- Apartirde 5 ans: INSTRUMENTALE  GGHITIT 14h-15h 14h-15h
1h : 370¢ (Ext 3889) =30 min : 120 (Ext 1359) =8| YOGA —
ou 1/2h : 225€ (Ext 2409 - 1h, a partir de 12 ans : 230¢ (Ext 245¢) |+ Th: 160¢ (Ext 180€) Initiation 17h-21h 1¢ jeudi FANTAISIE 18h-20h 15h-18h
« A partirde 18 ans: « 1h, a partir de 18 ans : 250¢ (Ext 270€) | « 1Th15:200€ (Ext 225¢) 175_11 5'13,h45 du mois 14h-16h30
1h : 383€ (Ext 4059) Discussion 9h30-11h
METHODE FEDENKRAIS __ YIN YOGA < 18h45-20h15
BELOTE-CONTREE - 1h30: 240¢ (Ext 2709 fRTGONCITR | & YOGA NIDRA tGINII]
- 37¢ (Ext 47°) =%| MEDITATION o 14h-17h  [11h30-12h30
MuUsIcOLL' - 1h: 160¢ (Ext 180)
BODY ZEN - 1h30: 330 (Ext 3509)

«1h :160¢ (Ext 180€) INITIATION MUSIQUE ELECTRONIQUE
+ Th15:275€ (Ext 290¢)

Siadhérent musique : 215¢

YOGA PILATES
- Th : 160¢ (Ext 180€)
®

10h-12h

CAFE PAPOTE “INOUVEAU,
- 1h30/mois : 13€ (Ext 189)

— R

POSTUROLOGIE POTERIE QI GONG
SPECIAL MODELAGE &TAI CHI
DOS GONG

TNOUVEAY_

YOGA PILATES -
AVEC ACCESSOIRES
+ Th :160¢ (Ext 180°)

PEINTURE & DESSIN
+ 2h : 242¢ (Ext 268°)

THEATRE YOGA YOGA
D’IMPRO PILATES

SOPHRO- STRETCHING SWISS TAROT  THEATRE
LOGIE POSTURAL" BALL

REVEIL
MUSCULAIRE

METHODE MUSI
INSTRUMENTALE FELDENKRAIS COLL

TNOUVEAU

PEINTURE
& DESSIN

PEINTURE
SUR
PORCELAINE

PHOTO

CARTABLE MAGIQUE
« 1h30 :222€ (Ext 246°)
: PEINTURE SUR PORCELAINE
- Atelier libre confirmé
2h30: 70¢ (Ext 82°)
« Cours, 2h : 133€ (Ext 148°9)

CHANT
CHORALE:
+1h30:170¢ (Ext 195¢)

TNOUVEAU NOUVEAU_

12h30-13h30

Si adhérent musique : 55¢ 17h-18h30 18h-20h Libre QiGong 14h15-15h15 Adultes 14h30-15h45

GOSPEL CHOIR : PHOTO - 72¢ (Ext 879) 18h30-20h 9h-11h30 10h-11h30 15h20-16h20 18h-20h «Yin»

- 1h30: 170€ (Ext 195€) 20h-21h30 16h-17h30 16h25-17h25 12h15-13h15

Si adhérent musique : 55¢ POSTUROLOGIE 18h-19h30 17h30-18h30

INTERPRETATION : < 1h: 160€ (Ext 180°) I avec

- 1hdes 15 ans, 4 pers. : 317¢ (Ext 3379 initiation 10h30-12h30 Cours Permanence 17h30-18h30| 14h-17h 7-h / 1; 12h15-13h15 | ccessoires

ATELIERVOCAL : POTERIE-MODELAGE musique 15h30-17h30 | 14h30-16h30 18h-19h30 18h-19n30 14h45-16h [16h30-17h30

+Thdés 12ans, +2h : 290¢ (Ext 3109 électronique 18h-20h + divers ateliers Adultes 17h30-18h45

8 pers. : 225 (Ext 245¢) « 3h :435¢ (Ext 4659) Enfants 18h-19h15 19h30-21h30 19h-20h15 18h30-19h30
4-11ans 19h30-20h30

COUTURE QI-GONG “INOUVEAU,
+2h30:250¢ (Ext 263°) &TAI CHI GONG 6/ 3¢ 17h30-19h30 8h30-11h30 Qi Gong CM1/CM2 9h30-10n45  |CE2/CM1/CM2[  «Nidra |17h15-18h15
- Fantaisie 2h30: 140¢ (Ext 165€) - 1h30: 240¢ (Ext 270'9) Ados 14h-15h 10h-11h30 Grde section CP 11h-12h15|  16h-17h & Méditations{ 19h45-20h45
2 - I} e 4(.‘
DESSIN ARTS PLASTIQUES REVEIL MUSCULAIRE 12-16 ans CE2-CM2 - CElRL Ao ledp 1$h{18h L
- 1h30: 176 (Ext 1959 - Th: 160¢ (Ext 1809) - 15h-15h30 Tai Chi Gong 6 4° 15h-16h30 3¢/Lycée
SOPHROLOGIE de 16 ans
. o € €
DESSINGARTS 1h15: 200€ (Ext 2259 15h-16h30 17h30-19h30 11h-12h 14h30-17h30 9h45-10h45 19h-20h15 20h30-23h30 91lyh5£;01hz3h0
. 176¢ ¢ o 17h30-19h30 :
1h30: 176¢ (Ext 1959 STRETCHING POSTURAL 17h30-15h 17h30-18h45

+ Th: 160¢ (Ext 180°)

18h15-19h30

9h15-10h30
10h45-12h

M N

ECHECS
+ 37¢ (Ext 47¢)

JNOUVEAU.,

10h30-11h30 |
12h30-13n30 |
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