(onunent o' tndcetve G une aclinile ?

PREINSCRIPTIONS £ 3 RDV OBLIGATOIRE

Du mardi 13 juin au vendredi 30 juin 202 ) sur

Des arrhes non remboursables vous )

VALIDATION DES INSCRIPTIONS =~ G LEIACILE
Du lundi 21 aoUt au jeudi 31 aoGt 2023. sur

JOURNI—fE RENCONTRE DES INTERVENANTS & INSCRIPTIONS
Le samedi 2 septembre de 10h a 17h.

AUX ACTIVITES sur limitées

A compter du lundi 4 septembre.

7
FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES
Du lundi 11 septembre 2023 au vendredi 21 juin 2024 sauf vacances scolaires. La MPT s'engage
a dispenser au minimum 28 séances. Elle s'autorise le droit d’annuler certaines activités par
manque d'inscrits ou a défaut de locaux, et de remplacer un intervenant en cours de saison.

ESSAI

Dés le 11 septembre, I'accueil de la MPT vous délivre gratuitement un ticket d'essai pour
I'activité de votre choix (au maximum 2 et sous réserve du nombre de places disponibles).
Aprés cette séance, chacun devra s'étre acquitté du montant de sa cotisation pour continuer
la pratique de son activité.

ADHESION A L’ ASSOCIATION MPT (5¢)

Elle est obligatoire et due intégralement a l'inscription pour la pratique d'une activité ; elle
permet de devenir membre de l'association, donne le droit de vote a I'assemblée générale
convoquée une fois par an et la possibilité d'étre élu membre du Conseil d’Administration.

COTISATION A L’ACTIVITE

Elle est due pour la pratique d'une activité sur un créneau hebdomadaire choisi durant
la période de fonctionnement (possibilité de paiement échelonné), non remboursable
quelle que soit la raison. Carte Bleue, Chéque-vacances, Carte Collégien de Provence, Pass
Culture et Pass Sport Loisirs Culture sont acceptés.

Réduction de 10% lors de la pratique d’'une deuxieme activité au sein d’'un méme foyer
(sur lI'activité la moins chére et pour une cotisation annuelle).

’Un justificatif de domicile sera nécessaire aux Istréens pour toute inscription.

Un certificat médical est obligatoire au moment de l'inscription pour la pratique des activités :
acroyoga, body zen, let's move, méthode de Gasquet, posturologie, gi-gong, réveil musculaire,
sophrologie, stretching postural®, swissball, yoga, yoga pilates et yoga pilates avec accessoires.
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Vous souhaitez plus Rendez-vous sur notre site :

de détails sur nos activités, www.mptistres.org
étre informé(e) ou a l'accueil

de notre actualité ? ‘ 04 42 55 32 20

ACCUEIL DU PUBLIC

Lundi et Mardi de 14h a 18h30
Mercredi et Jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h30
Vendredide 9h a 12h etde 14h a 17h

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du Lundi au Vendredi de 9h a 12h
etde 13h30a 17h

HORAIRES EXCEPTIONNELS

Pendant les inscriptions .
du 4 au 22 septembre 2023
. dulLundiau Jeudide 9h a 19h,

Vendredi de 9h a 17h
et Samedi de 9h30 a 12h

. Les associations hébergée
‘k - Sorties, voyages
. “Loisits.& découvertes”

o ‘
...

. andonnée pédestre Mleon POUI’
Marche et réve”
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www.marchereveistres.fr

‘ Maison Pour Tous
3, chemin de Saint Pierre
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contact@mptistres.org
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PALETTE D'ACTIVITES ET TARIFS ANNUELS

ACROYOGA
+ 1h: 148¢(Ext 165

ANGLAIS
+ 1h: 140¢(Ext 1559
+1h30:282¢ (Ext 2979)

BATTERIE
Atelier collectif de 3 personnes
+ Apartirde5ans:
1h :365€¢ (Ext 3789)
ou 1/2h: 220¢€ (Ext 2319)
+ Apartirde 18 ans:
Th :377¢ (Ext 3959)

BELOTE-CONTREE
+ 32¢ (Ext 399)

BODY ZEN
+ Th :148¢ (Ext 165€)

CHANT

CHORALE :

+1h30:156¢ (Ext 169

Si adhérent musique : 46¢
URBAN GOSPEL :
«1h30:161€ (Ext 173€¢)

Si adhérent musique : 46¢
INTERPRETATION :

«1Thdés 15 ans, 4 pers.: 295¢ (Ext 3099
ATELIERVOCAL :
«1Thdés12ans,

8 pers.: 209¢ (Ext 2239)

COUTURE
+2h30:106¢ (Ext 1199

DESSIN

« A partir de 6 ans : 1h30: 174€ (Ext 188°)
2h: 216¢ (Ext 2309

« A partir de 18 ans : 2h : 225 (Ext 2399)

DESSIN MANGA
« A partirde 9 ans
2h : 216€ (Ext 2309)

ESPAGNOL
+ 1Th30:282¢ (Ext 297¢)

GENEALOGIE
+3h:40¢ (Ext 559)

GUITARE & BASSE

Atelier collectif, Th:

« A partir de 9 ans : 302¢ (Ext 318¢)
« A partir de 18 ans : 315€ (Ext 3309)

ITALIEN
+ Th30:282¢ (Ext 297¢)

LET'S MOVE

+ Th : 148¢ (Ext 165€) @
+ Th: 148¢ (Ext 165€) g

MEDITATION

METHODE DE GASQUET
+ Th : 148¢ (Ext 165€)

MUSIK'ENSEMBLE
+ 1h30: 315¢ (Ext 330€)
Si adhérent musique : 199¢

PEINTURE
+ 2h : 225¢ (Ext 2399)

PEINTURE SUR PORCELAINE
« Atelier libre confirmé

2h30:67¢ (Ext 779)
« Cours, 2h : 126€ (Ext 1399)

Loy

POTERIE-MODELAGE
+ 2h : 275¢ (Ext 290°)

PHOTO - 67¢ (Ext 78€)

POSTUROLOGIE
+ Th : 148¢ (Ext 165°€)

QI-GONG
+ Th30:222¢ (Ext 2359)

REVEIL MUSCULAIRE
+ Th: 148€ (Ext 165

ROBOTIQUE & CODAGE
« A partirde 6 ans
1h30:272¢ (Ext 2859)

SCRAPBOOKING
+2h30, 1 sem./2: 132¢ (Ext 146°)

SOPHROLOGIE
« Th15: 185¢ (Ext 2009

STRETCHING POSTURAL®
+ Th : 148¢€ (Ext 165€)

SWISS BALL
+ Th: 148¢€ (Ext 165°)

TAROT
+ 32¢ (Ext 399)

THEATRE

< 1h15: 175 (Ext 1869
- 1h30: 210¢ (Ext 2219
< 2h : 280¢ (Ext 2949

.| YOGA

THEATRE
DES PITCHOUNS
+ Th : 140¢ (Ext 155€)

THEATRE

ACRO ANGLAIS BATTERIE BELOTE BODY
CONTREE

20h-24h

ZEN

CHANT CHORALE

& GOSPEL

COUTURE

DESSIN

10-12 ans

17h30-19h30
Arts plastiques

DESSIN
MANGCA

ESPAGNOL GENEALOGIE

GUITARE

| ¢l

ITALEN LET'S MEDITATION METHODE

MOVE

“oUVEAU

“OUVEA U

N

MUSIK*

DE GASQUET ENSEMBLE

“o“VEA U

14h45-15h45

17h-18h30
18h30-20h
20h-21h30

Discussion
18h45-20h15

D’IMPROVISATIOIE\I 17h-21h URBAN 14h30-17h 6-9 ans Discussion 17h-22h
+ Th15:175¢ (Ext 186 GOSPEL 17h30-20h 17h30-1%h 17h15-18h45
19h-20h30 Arts plastiques Initiation
YOGA
-1 : 148¢ (Ext 1659 18h45-20h15
+ Th15:185¢ (Ext 2009 Moyenne/Grande 6-9ans 9-12ans Initiation
YOGA PILATEE 18030-19h30 | section 10h-21h INTERPI:RETAP'II'ION CHORALE 17h30-20h A1(t)h~70-t] 2h 13h30-15h30 10h-12h 17h15-18h45 18h30-19h30
- - - rts plastiques
- h : 148€ (Ext 1659) CP/CE }gh-}gh 18h30-20h 131317 aqns 13h-22h Discussion
11h15-12h15 17h30-19h30 18h45-20h15
YOGA PILATES VEAU C1§1%]/C12/|h1 20h-21h Arts plastiques
AVEC wov CM2/56me ATELIER VOCAL 15ans et +
ACCESSOIRES 15h15-16h15 16h30-17h30 17h30-19h30
+1h :148¢ Perfectionnement
€] Bgid_die
(Ext 1659 Initiation 17h-21h 12-17 ans 15h-18h 17h-22h 12h15-13h15
17h15-18h45 17h30-19h30

PEINTURE PEINTURE

SUR
PORCELAINE

Libre
9h-11h30

14h-17h

11h15-12h15

PHOTO POSTUROLOGIE POTERIE
MODELAGE GONG

Sortie
Prise de vues

SPECIAL
DOS

“ouVEAU

QI

10h30-12h
16h-17h30
18h-19h30

REVEIL

ROBOTIQUE!

MUSCULAIRE & CODAGE

RAP-

BOOKING

1sem./2
13h45-16h15

LOGIE
A

12h30-13h30
14h15-15h15
15h20-16h20
16h25-17h25
17h30-18h30

BALL

SOPHRO-  STRETCHING | SWISS TAROT  THEATRE
POSTURAL®

Adultes
18h-20h

THEATRE THEATRE YOGA YOGA YOGA
PILATES PILATES

PITCHOUNS D’IMPRO

12h15-13h15
14h30-15h45

AVEC
ACCESSORES
“OUVEA U

! Cours : 17h30-18h30 | 14h-17h T - 12h15-1315118h30-19h30 |16h30-17h30
15h30-17h30 | =068 ., | 18h-15h30 18h-19h30 rahaaiss | 1ahas-16h |19h30-20h30
18h-20h Adultes 17h30-18h45
19h30-21h30 19h-20h15
CP/CE Moyenne 8-12 17h30-18h30
10h-11h30 6ans /12ans 13h30-14h45 et Grande 17h-1§|‘rl1155 -
] 19h30-20h30
9h15-10h45 CM1/CM2 section
11h-12h30 30 10045 11h-12h 13-17 ans
Lh . 18h15-19h30
5¢/3¢
16h45-18h15
11h-12h 15h30-17h30 9h45-10h45 19h-20h15 20h30-23h30 9h15-10h30
17h30-19h30 10h45-12h
17h30-18h45
18h15-19h30
Atelier 9h15-10h30 [ 10h15-11h15
Post Production 10h45-12h | 12h30-13h30




