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Programme détaillé 
 

Vendredi 17 AVRIL 

ATELIERS INDIVIDUELS (Découverte de 15-20 mn) 

14h>15h30 - Tuina,  avec Joëlle DELILLE VENCO  
Le massage Tui Na fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour 
harmoniser l’énergie vitale : le Qi.  Ce rituel chinois vieux de 3000 ans soulage les tensions, libère l’énergie. Grace à 
des techniques manuelles profondes (combinées à l’utilisation de ventouses, moxa et acupression au cabinet) je vais 
pouvoir travailler les tensions musculaires et libérer les blocages énergétiques des méridiens. 

14h>15h30  -Amma Japonais,  avec Magali MARQUIER 
Inspiré de techniques japonaises, le Amma se pratique habillé, sur chaise. Ses bienfaits sont relaxants et énergisants, 
en un temps record, les zones de tensions communes à la plupart des personnes sont dénouées. Rapide et efficace, 
le soulagement et la détente sont immédiats et... durables ! Massage sans huile 

14h>15h30  -Soin par imposition des mains,  avec Olivier ATTIA 

Je suis un ancien soignant hospitalier, j’utilise mes connaissances soignantes et les soins énergétiques pour venir en 

aide aux gens. L’imposition des mains est une forme de soin parmi les plus anciennes. La forme que je pratique 

prend en soin la globalité de la personne (sur les plans émotionnel, physique, physiologique, énergétique, …). Ce 

type de prise en charge est totalement compatible et complémentaire avec la médecine conventionnelle, elle prend 

en charge les traumatismes émotionnels (perte d’un être cher, agression, burn-out, …), les traumatismes physiques 

et physiologiques (maladies neurologiques, auto-immunes, maladies de peau, les addictions ...), le rééquilibrage 

énergétique. 

14h>15h30 - Réflexologie combinée,  avec Joëlle COLOMBO  
Réflexologie combinée : auriculaire, plantaire, palmaire, faciale, dorso-crânienne. 
La réflexologie est une méthode de bien-être et de relaxation qui permet d'accompagner naturellement l'organisme 
dans la régulation de ses déséquilibres, dans la gestion du stress et de la douleur, l'amélioration du sommeil..., par la 
stimulations de zones réflexes.  
La réflexologie s'adresse à tous ceux et celles qui recherchent une méthode naturelle, non invasive, pour améliorer 
leur confort et leur qualité de vie. C'est une pratique libératrice d'un état de stress physique ou émotionnel. C'est 
une technique de Bien-être qui trouve sa place en tant que maillon dans la chaîne de santé.  

14h>15h30 - Réflexologie combinée,  avec Corine MAIETTA 
Réflexologie combinée, Méthode Sonia FISCHMANN (auriculaire, plantaire, palmaire, faciale et dorso-crânien). 
La réflexologie est une méthode naturelle de bien-être, douce et sensorielle, précise et non invasive. Elle permet 
d’intervenir sur des zones de souffrance physique ou émotionnelle à l’aide de techniques manuelles et 
instrumentales dans le but d’améliorer l’influx nerveux et de rétablir l’équilibre du corps. La réflexologie ne peut en 
aucun cas se substituer à un avis ou un traitement médical. 
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14h>15h30 - Reiki,  avec Nathalie ROCHER  
Prenez le temps de vous accorder une pause détente afin de retrouver calme, relaxation et bien-être en découvrant 
le reiki, ancienne technique de soin énergétique d’origine japonaise. D’une manière générale, toutes les positions de 
la tête procurent sérénité, équilibre mental et soulagent les tensions, vous amenant avec douceur à lâcher-prise. 
C’est une méthode agissant par imposition des mains, aucune manipulation physique n’est effectuée, seule l’énergie 
travaille. Le soin est reçu habillé, en position allongée sur table de massage.   

14h>15h30 - Zen shiatsu, avec Véronique STEPHAN  
L’Art d’Harmoniser le Corps et l’Esprit 
Le Zen SHIATSU initié par S.Masunaga est une discipline de relaxation et de Bien-être qui se distingue par son 
approche globale de la personne (état physique, psychologique, mode de vie…) et qui se pratique de façon 
traditionnelle au sol sur un matelas. Reconnu officiellement au Japon en tant que thérapie, le Shiatsu est un 
formidable moyen de rééquilibrer, d’harmoniser les énergies par le biais de pressions le long des méridiens (tracés 
énergétiques). Cette discipline ancestrale qui s’inscrit dans la tradition orientale de la prévention s’attaque aux 
causes des déséquilibres. Les Chinois disent : « Quand l’énergie stagne, les maladies arrivent. » Le Zen SHIATSU 
permet de soulager les douleurs physiques, d’apaiser les souffrances morales, de développer son immunité ou tout 
simplement de s’accorder une pause détente afin de mieux gérer son quotidien et de se sentir mieux dans son corps 
et dans sa tête. Cet Art s’adresse à tous de l’enfant (à partir de 7 ans) à la personne âgée. 
 Il est recommandé de porter des vêtements amples et confortables recouvrant bras et jambes (en coton de 
préférence)  pendant la séance et d’ôter au préalable montres et bijoux. Prévoir une grande serviette. 

15h45>17h15 – Massage ayurvédique, avec Sylvie LE TREUT 
Massage ayurvédique visage crâne : « 20 mn de découverte du massage Abhyanga à l’huile de sésame tiède visage et 
crâne : relaxation, revitalisation et détente musculaire. Il apaise l’agitation du mental. » 
Massage Ayurvédique Dos : Massage de l’ensemble du dos réalisé à l’huile de sésame BIO tiède. 
Cette technique faite de lissages profonds, de pétrissages apporte détente musculaire, soulage les tensions et 
permet un relâchement total grâce à son pouvoir anti-stress. Massage non-thérapeutique 
 

16h>17h30 - Réflexologie plantaire,  avec Pascale POULAT  
Stress, fatigue, juste besoin et envie d'un soin de bien-être ? 
C'est possible grâce à des techniques de massages aux pieds, douces, relaxantes et énergétiques. Accordez-vous 
douceur et patience pour améliorer votre vitalité, vos défenses face aux agressions quotidiennes, et avancer un pas 
devant l’autre sur le chemin de votre équilibre personnel.  
Si vous souhaitez aller plus loin, un accompagnement personnel vous permettra de conscientiser vos blocages et 
libérer les émotions associées. Les soins sont à visée non médicale. 
 
 

16h>17h30 - Méditation de pleine conscience,  avec Sandrine REVUELTA 
La méditation de pleine conscience permet de prendre conscience volontairement de nos sensations, de nos 
émotions et de nos pensées sans porter de jugement et tout en restant dans la bienveillance. C'est une forme 
particulière d'attention qui est une présence consciente, volontaire pouvant être maintenue dans la durée. Grâce à 
des exercices simples associés à différents outils comme la respiration, les sons (bols tibétains, bol de cristal, 
carillon...), les pensées, elle permet une reconnexion à soi dans l'instant présent et donc stoppe de façon durable des 
moments passés que nous ressassons ou des scénarios futurs que nous tentons de planifier. Seule méditation 
reconnue scientifiquement, ses bénéfices sur la santé sont nombreux : efficace pour gagner de la confiance en soi, 
soulager les douleurs chroniques, réduire le stress et les risques de rechutes dans la dépression...Venez découvrir la 
méditation de pleine conscience en groupe ou pour ceux et celles qui le souhaite en séance individuelle. 

16h>17h30 - Bio énergie, avec Valérie RODRIGUEZ 
Equilibrons ensemble votre énergie Corps âme, esprit. Si vous souhaitez vivre en toute sérénité, soulager vos maux, 
vous libérer de vos angoisses, oublier votre stress, retrouver votre plein potentiel, équilibrer vos soi supérieurs et si 
vous souhaitez vous comprendre, comprendre vos sabotages, vos croyances limitantes et ainsi être aligné à vous-
même, à votre chemin de vie venez essayer ce soin en bioénergie  
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16h>17h30 – Réflexologie plantaire/ faciale ou Teno Amma ,  avec Stéphanie TENART 
La réflexologie plantaire utilise le processus d’auto-guérison naturel. C’est une méthode thérapeutique, qui consiste 
à appliquer différentes pressions sur les pieds, sous forme de massage. Pourquoi les pieds ? Car ils sont une 
représentation miniature du corps humain où chaque zone du pied correspond à un organe ou une partie de corps. 
Ainsi, en massant votre pied d’une certaine façon, vous pouvez améliorer votre bien-être physique et mental !  
Le Teno Amma (massage bras et main) signifie de manière littérale « calmer avec les mains » ou « par les mains. 
Le massage Teno Amma est très apprécié par les amateurs de massage des mains et bras, mais également par les 
personnes pudiques peu habituées aux massages corporels. Elles trouvent dans cette discipline, un moyen rapide et 
facile de se libérer du stress et des tensions accumulées sans se dévêtir, ni exposer leur corps au regard de l’autre. 
La réflexologie faciale Dien Chan permet de prendre en charge les troubles fonctionnels en mobilisant les processus 
naturels d'autorégulation. 
Le Dien Chan permet de soulager quasiment toutes les douleurs et améliorer la qualité de vie.  
Le Dien Chan est une technique thérapeutique simple qui est pratiquée en sessions de courte durée, pendant 
lesquelles on atteint de façon quasi immédiate, un soulagement des douleurs aiguës. Une continuité dans le suivi des 
séances permettra alors d'atténuer et d'améliorer le trouble concerné. 
 

16h>17h30 - EFT,  avec Caroline DAGNAN 
L'EFT est une technique énergétique de gestion des émotions négatives et libération émotionnelle créée en 1993 par 
Gary CRAIG. Technique psychocorporelle, elle travaille par tapotements ("tappings") sur certains points clé des 
méridiens chinois dans lesquels circule ou se bloque l'énergie ("chi") et permet de déprogrammer des réactions 
émotionnelles gravées en nous qui provoquent stress, peur ou anxiété en rétablissant la circulation de l’énergie. Le 
souvenir restera, mais la charge émotionnelle nocive qui y était rattachée sera dissoute. Je vous propose une mini-
démonstration prenant en charge les éventuelles résistances qui pourraient exister, venez tester ! 

16h>17h30 - Magnétisme curatif,  avec Valérie BONNAUD 
Pourquoi le magnétisme curatif ? Pour aller au plus profond de la douleur qu’elle soit émotionnelle ou physique. Je 
travaille aussi les mémoires tout ce que l’on a vécu dans notre passé et qui nous empêche d’avancer, exemple décès, 
séparation, manque d’affection, maltraitance. Quand on travaille l’âme en magnétisme, le corps guérit. 

17h30>19h - Toucher libérateur intuitif, avec Lydie LADEBESE 
Notre corps est la partition de notre vie, nos blocages, nos comportements inadaptés et nos tensions en sont les 
notes qui y sont jouées. 
Découvrons si vos points énergétiques bloqués recèlent de l’émotionnel ou des traumas. Je vous accompagne de 
façon intuitive afin que vous trouviez l’élan et la vitalité pour vous accomplir. 

17h45>19h15 - Soin énergique lahochi, avec Stéphanie NADJI 
Le soin énergétique permet d'équilibrer le système énergétique de l'être humain en harmonisant le fonctionnement 
de ses centres énergétiques (chakras) et en éliminant les blocages de ses canaux d’alimentation (vaisseaux, 
méridiens et nadis).  L'harmonisation et la revitalisation du corps énergétique permettent, en général, d’initier un 
processus d'auto-guérison du corps physique.  L'énergie Lahochi est très puissante avec une douceur remarquable, 
elle permet d’accéder et d’intégrer des énergies subtiles de guérison aux fréquences plus élevées, ouvrant à la 
conscience multidimensionnelle. 

17h45>19h15  - Chromothérapie,  avec Bernard CICCARIELLO  
La chromothérapie utilise des longueurs d’ondes spécifiques de lumière (couleurs) pour harmoniser et renfoncer 
l’ensemble des systèmes qui constituent l’être humain dans sa multi dimensionnalité afin de maintenir ou rétablir 
durablement un fonctionnement optimal de l’ensemble des processus physiologiques, émotionnels et psychiques. 
L’analyse de notre relation aux couleurs permet au chromothérapeute de comprendre la nature et l’origine des 
troubles qui nous affectent et appliquer les couleurs appropriées par projections lumineuses sur des zones ciblées du 
corps ou en visualisation 
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17h45>19h15  - Equilibrage énergétique,  avec Eva RAKINA-DAGUZAN  
L'Equilibrage Energétique consiste à faire circuler l'énergie pour harmoniser les centres d'énergie vitale appelés 
chakras afin de rééquilibrer le corps et l'esprit. 
Cette énergie va dissoudre dans le corps des blocages responsables d'un grand nombre de problèmes organiques, 
psychologiques, présents ou anciens et pourra ainsi prévenir des maladies. 
L'équilibrage énergétique aide à évacuer le stress, les émotions refoulées et profondes. Le travail en direct sur le 
corps par l'imposition des mains permet d'activer et de stimuler son pouvoir de guérison. Il apporte une grande 
relaxation, une sensation de calme, de bien-être et de sérénité. 

18h >19h30 - Equilibrage énergétique,  avec Patrice GUIVIER  
Nous sommes soumis à différents déséquilibres créés par notre quotidien. 
Que cela soit un événement insignifiant comme un jour pluvieux qui nous contrarie ou un événement plus marquant 
comme le décès d’un proche, cela crée chez nous des émotions perturbatrices, qui viennent chambouler le bon 
équilibre de notre santé physique, mentale et psychologique via des réseaux énergétiques (méridiens) qui 
alimentent nos organes vitaux. 
Je me sers de différentes techniques pour rééquilibrer les zones concernées, le magnétisme (méthode Steiner), 
l’acupuncture manuelle et de techniques inspirées de différents courants spirituels et philosophiques. 

18h>19h30 - Reiki, avec Hélène GUIVIER 
Le Reïki est une énergie avec une conscience intelligente qu’on ne peut manipuler ou diriger. 
Le reïki (énergie Universelle) va à l'essentiel (mental, physique, psychologique .....) 
La gestion des énergies internes concerne à la fois le corps physique mais aussi notre esprit avec ses pensées et ses 
émotions. Le Reïki maîtrise notre circuit énergétique et des souffles internes. 
Il permet de libérer nos énergies internes bloquées, qui créent des tensions au niveau du corps (douleurs, 
somatisation, certaines maladies) et de l'esprit (pensées parasites, anxiété, angoisse, déprime, burnout...) 
Ainsi avec un toucher relaxant ( la personne est allongée et habillée) le ReÏki permet de bénéficier des bienfaits 
relaxant dans la globalité de la personne... Le Reïki crée un équilibre entre le corps et l'esprit et les effets de bien-
être durent plus longtemps. Ils sont aussi plus profonds. 
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Vendredi 17 AVRIL 

ATELIERS COLLECTIFS 

14h - Méditation de pleine conscience,  avec Sandrine REVUELTA (1h30) 
La méditation de pleine conscience permet de prendre conscience volontairement de nos sensations, de nos 
émotions et de nos pensées sans porter de jugement et tout en restant dans la bienveillance. C'est une forme 
particulière d'attention qui est une présence consciente, volontaire pouvant être maintenue dans la durée. Grâce à 
des exercices simples associés à différents outils comme la respiration, les sons (bols tibétains, bol de cristal, 
carillon...), les pensées, elle permet une reconnexion à soi dans l'instant présent et donc stoppe de façon durable des 
moments passés que nous ressassons ou des scénarios futurs que nous tentons de planifier. Seule méditation 
reconnue scientifiquement, ses bénéfices sur la santé sont nombreux : efficace pour gagner de la confiance en soi, 
soulager les douleurs chroniques, réduire le stress et les risques de rechutes dans la dépression...Venez découvrir la 
méditation de pleine conscience en groupe ou pour ceux et celles qui le souhaite en séance individuelle. 

14h – Marche Afghane, avec Fanny MAGOTTE (1h) 
La Marche Afghane est un exercice basé sur la synchronisation des pas et de la respiration, et s’effectue en silence 
(pas de paniques, nous faisons des pauses pour rire un peu !).  
Elle est également appelée Yoga de la Marche. 
Elle s’harmonise parfaitement à la condition physique du marcheur sans limitations d’âges et sans contre-indications 
particulières (hors protocoles spécifiques mais pas dans le cadre de ce stage). 
Elle se pratique en tout temps et toutes saisons. Prévoir des vêtements adéquats. 
Elle procure nombreux bienfaits : développement des capacités cardio-pulmonaires, réduction du stress et de 
l'anxiété, réductions des tensions physiques et émotionnelles... etc. 
 

14h - Auto-massage, réflexologie plantaire, avec Stéphanie TENART (1h15) 
La réflexologie plantaire utilise le processus d’auto-guérison naturel. C’est une méthode thérapeutique, qui consiste 
à appliquer différentes pressions sur les pieds, sous forme de massage. Pourquoi les pieds ? Car ils sont une 
représentation miniature du corps humain où chaque zone du pied correspond à un organe ou une partie de corps. 
Ainsi, en massant votre pied d’une certaine façon, vous pouvez améliorer votre bien-être physique et mental !  
 

14h - Yoga nidra,  avec Sylvie LE TREUT (1h) 
Le « Yoga Nidra » est le sommeil yogique : un état où tout l’organisme musculaire, nerveux, psychique, se trouve 
dans un état de parfaite détente, mais où la conscience reste vigilante. C’est le Yoga du sommeil éveillé, en état de 
relaxation, l’attention paisible et silencieuse permet une rencontre, une découverte et une possible réconciliation 
avec soi-même. Relaxation guidée par la voix sur un support sonore. Prévoir plaid, tapis et coussin. 

14h30 - Voyage sonore, avec Thierry BLETON (1h)  
Venez découvrir comment vous relaxer d'une nouvelle façon grâce au Handpan, un instrument aux sonorités 
métalliques très douces et envoutantes. Prenez un moment de pause dans votre quotidien pour apprécier les 
bienfaits du son sur votre corps et votre mental. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

14h30  - Su Jok, ,  avec Eva RAKINA-DAGUZAN  (1h30)  
Connaissez-vous une médecine naturelle capable de soulager rapidement la douleur et guérir par exemple une 
migraine, une foulure, un torticolis, la diarrhée, l’arthrite ou un mal de dos, etc. Vous pourrez bientôt répondre oui : 
le SU JOK. Le Su Jok est une médecine alternative coréenne, naturelle et efficace, d'auto traitement.  Venez 
apprendre les techniques de base de l'auto traitement SU JOK reposant sur la stimulation des points de 
correspondance de notre corps représentés sur nos mains et nos pieds. A l'issue de l'atelier, vous pourrez 
immédiatement mettre en pratique cette technique sur vous et vos proches. 
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15h45 - Soin vibratoire aux bols tibétains, gong, tambour, et chant intuitif, avec Sophie COURS (1h) 
Laissez-vous porter par les vibrations qui traversent chacune de vos cellules et vous plongent dans une relaxation 
profonde. Explorez alors votre paysage intérieur... Il y a en vous un espace qui pense et un espace hors pensée… 
Qu'y-a-t ’il et quelles sont vos sensations dans cet espace hors pensée? C'est ce que je vous propose de venir 
découvrir. J'ai appris à ressentir l'état énergétique des participants et tous les sons de cette séance sont 
accompagnés d'intentions de rééquilibrage énergétique. Le son porte l'intention et c'est alors que vous recevez un 
véritable " soin vibratoire ". Découvrez cette autre dimension de vous-même. La séance se passe allongé ou assis. 
Apporter plaid et tapis de sol pour votre confort. 

15h45 – Yoga traditionnel,  avec Christine VIRGILIO (1h) 
Science ancienne venant de l’Inde, regroupant de nombreux types de yogas. Christine vous proposera le Hatha-Yoga 
qui permet de faire des exercices corporels toujours associés à la concentration, en tenant compte de la respiration, 
sans jamais brusquer le corps et en acceptant toujours ses possibilités. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

16h – J’écoute, je ressens, je libère, avec Lydie LADEBESE (1h) 
Durant cet atelier je vous propose l’écoute intuitive de vos tensions corporelles, de les ressentir pleinement et je 
vous accompagnerai à les libérer. 

16h - Le lâcher-prise,  avec Sandrine BARTHELEMY (1h) 
Lorsqu'on relâche le corps, le mental s'apaise, les émotions se régulent, on développe ainsi des aptitudes à lâcher ce 
qui ne dépend pas plus de soi, et ainsi réinvestir l’énergie disponible pour agir  de manière écologique, sur ce qui 
dépend de notre pouvoir de création. Je vous invite à faire l’expérience du lâcher prise, au travers d’une séance 
collective, grâce à la relaxation dynamique, la relaxation (body scan) et la visualisation positive. 

16h30 - Qi-Gong, avec Marie-Jo BRACONNIER (1h) 
Discipline chinoise millénaire qui permet de maintenir le corps et l’esprit en bonne santé et en harmonie. Il 
comprend un travail (Gong) sur l’énergie (Qi) interne et externe, la respiration, la concentration et des mouvements 
lents et fluides. Il permet aux enfants d’apprendre à se concentrer, aux adultes à gérer leurs émotions, aux 
personnes âgées à maintenir plus longtemps leurs facultés physiques et intellectuelles. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

17h  - Yoga Pilates : les clés d’une pratique consciente et bénéfique,  avec Véronique MORACCHIOLI (1h) 
La gym posturale (Pilates, yoga...) permet de soulager les douleurs articulaires et d'adopter au quotidien une posture 
plus saine et une meilleure connaissance de son corps. Pourtant, les mouvements répondent à une logique très fine 
qu'il convient de connaître pour éviter tout risques de blessures et profiter pleinement de cette activité si 
bienfaisante. Nous verrons qu'une pratique saine mêle concentration et conscience corporelle, et que les 
représentations visuelles d'un mouvement sont parfois trompeuses. 

17h  - Qi-gong et bols sonores tibétains,  avec Joëlle DELILLE VENCO  
Le Qi Gong fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour harmoniser 
le corps et l’esprit.  Les bols sonores tibétains sont des bols spéciaux constitués de 7 métaux. Leurs sons et vibrations 
permettent de projeter les receveurs dans un état méditatif. En alliant ces 2 techniques, je vous propose un atelier 
détente guidé par le son des bols et les bienfaits d’un automassage. Prévoir tapis, coussin, plaid. 
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17h30 - Découverte de l’hypnothérapie, avec Laurence BRILLAUD (1h15) 
L’hypnose thérapeutique se classe parmi les thérapies brèves. L’hypnose ericksonienne issue de la pratique de 
Milton Erickson se caractérise par une approche souple, indirecte (métaphores) et non dirigiste. Elle  se base 
sur les nombreuses ressources mises à disposition par votre inconscient, afin de favoriser l’amélioration et trouver à 
l’intérieur de vous la solution la plus adaptée et la plus harmonieuse pour atteindre votre objectif de 
changement ou d’amélioration.  
L’hypnose est un outil efficace pour mettre en place les changements rapides et durables pour reprendre sa vie en 
main sur un vaste domaine d’applications. 
Lors de cet atelier collectif : Information sur  les champs d’application de l’hypnothérapie, mise en état de 
conscience modifiée (sous hypnose), accompagnement sur un  thème commun (La  relaxation sous état d’hypnose, 
se libérer des tensions physiques et mentales du quotidien). Cet atelier est un atelier « découverte » et en aucun cas 
une séance à but thérapeutique. 

18h – Tai chi chuan,  avec Gilles WERY (1h) 
Le taïchi chuan, dont les origines remontent à -500 av JC,  signifie littéralement « boxe du faîte suprême » ou « boxe 
de l’ombre ». C’est un art martial interne, c’est à dire qu’il privilégie la souplesse sur la force, fondé sur la lenteur du 
mouvement et qui s’exécute à mains nues ou avec armes. Chaque mouvement de la forme (série de mouvements 
enchaînés les uns après les autres) correspond à une application martiale qu’il est possible d’étudier seul ou avec 
partenaire en tuishou, qui signifie littéralement « mains collantes ». Il existe une centaine de mouvements : parer, 
presser, pousser, tirer ou « le serpent qui rampe », « la grue blanche déploie ses ailes" » … Ces mouvements sont 
enchaînés harmonieusement dans des séquences plus ou moins longues. Le taïchi chuan peut être pratiqué pour sa 
dimension martiale, mais reste avant tout un art de bien-être accessible à tous. Le taïchi chuan est souvent défini 
comme « une méditation en mouvement », il s’agit d’atteindre un état de tranquillité intérieure tout en étant en 
mouvement. Venez essayer ! 

18h15 - Hormone Yoga, avec Sylvie LE TREUT  (1h15)  

L'Hormone Yoga crée par Dinah Rodrigues est une méthode naturelle pour booster notre féminité, maintenir notre 
équilibre physique, émotionnel et mental en agissant sur le système hormonal. Les techniques utilisées sont des 
postures, une respiration spécifique et des visualisations. Destinée à la femme de la puberté à la ménopause et 
après. Elle allège toutes les conséquences d'un déséquilibre hormonal : syndrome prémenstruel, irritabilité, 
infertilité, kystes ovariens, hypothyroïdie, fatigue, ostéoporose, baisse de la libido, stress ... Contre-indications : 
endométriose, gros fibrome, cancer hormono-dépendant. Prévoir tapis, serviette 
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Vendredi 17 AVRIL 

CONFÉRENCES 

14h - Le décodage des malaises et maladies, avec Caroline DAGNAN (1h15) 
"Ecoute ton corps, ton meilleur ami sur la terre" (Lise Bourbeau) Il existe un lien entre ce que nous vivons, ou avons 
vécu, silencieusement  au fond de nous, nos émotions refoulées , nos ressentis contrariés , nos mémoires enfouies, 
et les messages que nous adresse notre corps, par lesquels il nous informe que quelque chose ne va pas au mieux 
pour nous.  
Les malaises, les douleurs et les maladies sont ces messages de notre corps et ont un sens : ils nous parlent de ce 
que nous sommes, de ce que nous voudrions ou aurions besoin d'être. Les traduire, outre soulager notre corps qui 
parle à travers eux, peut nous amener à devenir les meilleures versions de nous-mêmes pour peu qu'on s'accorde 
l'intérêt et l'amour que nous méritons. 
Au travers d'une écoute bienveillante , le décodage des malaises et maladies se propose de déchiffrer les symptômes 
afin d'en comprendre l'origine, la cause, mais aussi et surtout le sens, pour qui n'a pas eu les réponses qu'il attendait 
après des explorations médicales , ou bien qui ressent et veut explorer ce lien corps /esprit. 

14h - La gemmothérapie,  avec Mélodie ROSSO (1h) 
La gemmo quoi ?! La gemmothérapie est un procédé qui nous vient de nos amis les belges. La gemmothérapie est 
une filiale de la phytothérapie qui consiste à soigner avec une partie méconnue de la plante : le bourgeon. Pourquoi 
le bourgeon ? Quel procédé ? Comment l’utiliser ?  Venez découvrir tout sur le bourgeon et ses bienfaits à travers 
des exemples simples pour les maux du quotidien et plus particulièrement, en cette période. 

15h45 - Accompagner les émotions de l'enfant avec fleurs de Bach, élixirs floraux contemporains et huiles 
essentielles ? avec Eva STRABONI (1h15) 
Vous êtes parents, travaillez avec des enfants et des tout-petits, vous êtes démunis devant les difficultés 
émotionnelles qu'ils rencontrent et des comportements négatifs qu'ils expriment? Venez découvrir comment les 
Fleurs de Bach, les élixirs floraux contemporains et andins, les huiles essentielles à respirer du Laboratoire DEVA 
accompagnent les différents moments du développement de l'enfant, sa créativité, sa socialisation, sa scolarité et sa 
vie familiale pour grandir avec plus de sentiment de sécurité, dans la joie, la confiance et une sensibilité équilibrée 
afin d'apprivoiser ses émotions et acquérir une intelligence émotionnelle pour préparer une vie adulte épanouie. 
Avec Eva STRABONI, thérapeute à Martigues et consultante-experte au Laboratoire DEVA. 

16h15 - Le Zen Shiatsu, une approche globale pour soulager ses blessures et comprendre ses douleurs, 
avec Véronique STEPHAN (1h)  
Le Shiatsu est une manière de se prendre en mains, d'être à l'écoute de son corps et de comprendre ses propres 
déséquilibres à l'origine de maladies ou de mal-être. Venez échanger autour de cet Art passionnant aux possibilités 
infinies. En sa qualité de Spécialiste en Shiatsu, Véronique aura le plaisir de vous faire partager ses expériences et de 
vous faire découvrir les différentes facettes de ce diamant brut. L'adage du Shiatsu : "Accorder du temps et de 
l'attention à son corps, afin que notre Esprit s'y sente bien", sachant que le Corps et l'Esprit sont intimement liés et 
que leur bien-être est indissociable. 
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17h30 - La gémellité perdue,  avec Colette QUARELLO (1h15) 
Auriez-vous eu un jumeau ? Parmi les empreintes de la vie intra-utérine que la sophro-analyse a pour objectif de 
libérer, celle du jumeau perdu est singulièrement méconnue, tout en étant très répandue. Nous nous attacherons à 
cerner les conséquences liées à cette perte gémellaire pour l’embryon ou le fœtus survivant et nous aborderons les 
méthodes propres à la sophro-analyse pour intégrer et guérir ce traumatisme primal… 
 

17h30 – Une conception de l’alimentation basée sur des preuves scientifiques, avec Christian BOCCACCINI 
(1h30) 
Sera abordé ce que nous devrions manger et le rôle des produits d'origine animales dans les maladies et cancers. 
Auteur de "Guérir du diabète et vite !", "Cholestérol, ce que votre médecin devrait savoir", " Les œufs : sains ou 
malsains ? 

18h - Sophrologie par le son des bols tibétains, avec Sophie COURS (1h) 
 Lorsqu'un bol résonne, la vibration émise traverse complètement le corps, on parle alors de véritable massage des 
cellules. Cela a la faculté de mettre rapidement en état sophronique, un état entre la veille et le sommeil. Le mental 
se détend alors, et peut même lâcher prise complètement. Nous avons, à ce moment-là, accès à un espace intérieur 
insoupçonné, calme et serein, en dehors du flot de pensées quotidiennes, où nous pouvons contacter notre paysage 
intérieur et complètement nous détendre.. 
Durant un voyage sonore, je ressens l'énergie du groupe et propose intuitivement des sons (bols tibétains, gongs, 
tambour, voix) qui sont accompagnés d'intentions de rééquilibrage énergétique. Durant cette conférence, vous ferez 
une expérience sonore qui vous donnera un avant-gout de ce que vous pourrez ressentir en voyage ...  en 
"chevauchant le son"... 
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Samedi 18 AVRIL 

ATELIERS INDIVIDUELS (Découverte de 15-20 mn) 

10h>11h30 - Magnétisme curatif,  avec Valérie BONNAUD 
Pourquoi le magnétisme curatif ? Pour aller au plus profond de la douleur qu’elle soit émotionnelle ou physique. Je 
travaille aussi les mémoires tout ce que l’on a vécu dans notre passé et qui nous empêche d’avancer, exemple décès, 
séparation, manque d’affection, maltraitance. Quand on travaille l’âme en magnétisme, le corps guérit. 

10h>11h30  - Tuina,  avec Joëlle DELILLE VENCO  
Le massage Tui Na fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour 
harmoniser l’énergie vitale : le Qi.  Ce rituel chinois vieux de 3000 ans soulage les tensions, libère l’énergie. Grace à 
des techniques manuelles profondes (combinées à l’utilisation de ventouses, moxa et acupression au cabinet) je vais 
pouvoir travailler les tensions musculaires et libérer les blocages énergétiques des méridiens. 

10h>11h30  - Equilibrage énergétique,  avec Sabine NICO 
Il permet de ramener le corps dans un état d’harmonie. Il agit efficacement dans les problèmes de stress (anxiété, 
déprime, surmenage, burn out, etc. Il aide à dissoudre les blocages, à libérer les charges émotionnelles, en 
permettant à vos énergies de circuler à nouveau harmonieusement. Il apporte ainsi un retour à l’équilibre sur tous 
les plans (physique, mental, émotionnel, spirituel)  

10h>11h30 – Sophrologie, une parenthèse de bien-être, avec Sandrine BARTHELEMY   

10h>11h30 - Réflexologie plantaire,  avec Pascale POULAT  
Stress, fatigue, juste besoin et envie d'un soin de bien-être ? 
C'est possible grâce à des techniques de massages aux pieds, douces, relaxantes et énergétiques. Accordez-vous 
douceur et patience pour améliorer votre vitalité, vos défenses face aux agressions quotidiennes, et avancer un pas 
devant l’autre sur le chemin de votre équilibre personnel.  
Si vous souhaitez aller plus loin, un accompagnement personnel vous permettra de conscientiser vos blocages et 
libérer les émotions associées. Les soins sont à visée non médicale 

10h>11h30 - Zen shiatsu, avec Véronique STEPHAN  
L’Art d’Harmoniser le Corps et l’Esprit 
Le Zen SHIATSU initié par S.Masunaga est une discipline de relaxation et de Bien-être qui se distingue par son 
approche globale de la personne (état physique, psychologique, mode de vie…) et qui se pratique de façon 
traditionnelle au sol sur un matelas. Reconnu officiellement au Japon en tant que thérapie, le Shiatsu est un 
formidable moyen de rééquilibrer, d’harmoniser les énergies par le biais de pressions le long des méridiens (tracés 
énergétiques). Cette discipline ancestrale qui s’inscrit dans la tradition orientale de la prévention s’attaque aux 
causes des déséquilibres. Les Chinois disent : « Quand l’énergie stagne, les maladies arrivent. » Le Zen SHIATSU 
permet de soulager les douleurs physiques, d’apaiser les souffrances morales, de développer son immunité ou tout 
simplement de s’accorder une pause détente afin de mieux gérer son quotidien et de se sentir mieux dans son corps 
et dans sa tête. Cet Art s’adresse à tous de l’enfant (à partir de 7 ans) à la personne âgée. Il est recommandé de 
porter des vêtements amples et confortables recouvrant bras et jambes (en coton de préférence)  pendant la séance 
et d’ôter au préalable montres et bijoux. Prévoir une grande serviette. 
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10h>11h30 - Reiki,  avec Nathalie ROCHER  
Prenez le temps de vous accorder une pause détente afin de retrouver calme, relaxation et bien-être en découvrant 
le reiki, ancienne technique de soin énergétique d’origine japonaise. D’une manière générale, toutes les positions de 
la tête procurent sérénité, équilibre mental et soulagent les tensions, vous amenant avec douceur à lâcher-prise. 
C’est une méthode agissant par imposition des mains, aucune manipulation physique n’est effectuée, seule l’énergie 
travaille. Le soin est reçu habillé, en position allongée sur table de massage.   

13h30>15h – La méthode Bowen avec Françoise GUINARD 
" La Méthode Bowen est une pratique réflexe neuro-musculaire réalisée en surface de la peau.  Elle consiste en 
petites manipulations simples mais extrêmement précises, les "moves". Elle vise à redonner au corps son équilibre 
perdu, à combattre les douleurs et à stimuler les mécanismes d'autoguérison dans différents cas de figure. Cette 
méthode agit par l'intermédiaire des tissus mous : muscles, tendons, nerfs et fascias. Elle se pratique dans le calme 
et intègre des temps de pause pendant la séance." 
 

13h30>15h  - Massage bien-être californien-suédois du dos,  avec Magali MARQUIER 
Ce massage allie fermeté et douceur, il a pour but de procurer une grande détente musculaire et de favoriser ainsi 
l'augmentation de l'amplitude de mouvement. Associé aux techniques du massage californien ce massage combine 
des gestes enveloppants et cocoonants. Il alterne des mouvements lents et rapides. L'objectif est d'apporter une 
détente profonde, un lâcher-prise physique, émotionnel et mental. Huiles bio de la marque Altéarah utilisées 

13h30>15h - L’énergie Lahochi ,  avec Valérie RODRIGUEZ 
Osez venir ressentir cette nouvelle énergie Lahochi. A ma connaissance, Lahochi est une des plus hautes fréquences 
de méthode de guérison par les mains disponibles à notre époque. Toutes les guérisons sont permanentes et nous 
font avancer vers l’infinie perfection spirituelle. Les maladies ou les déséquilibres au niveau physique/cellulaire 
existent comme des troubles énergétiques dans les champs d’énergie. Le Lahochi permet d'ouvrir et de nettoyer les 
chakras, de dénouer les blocages énergétiques du corps, de renforcer et d'élargir l'aura, permettant ainsi d'être 
mieux protégé des énergies négatives. 
Le Lahochi est un outil de transformation et d'éveil de la conscience. Alors n'hésitez pas à venir découvrir cette 
merveilleuse énergie! 

13h30>15h – Réflexologie plantaire/ faciale ou Teno Amma, avec Stéphanie TENART 
La réflexologie plantaire utilise le processus d’auto-guérison naturel. C’est une méthode thérapeutique, qui consiste 
à appliquer différentes pressions sur les pieds, sous forme de massage. Pourquoi les pieds ? Car ils sont une 
représentation miniature du corps humain où chaque zone du pied correspond à un organe ou une partie de corps. 
Ainsi, en massant votre pied d’une certaine façon, vous pouvez améliorer votre bien-être physique et mental !  
Le Teno Amma (massage bras et main) signifie de manière littérale « calmer avec les mains » ou « par les mains. Le 
massage Teno Amma est très apprécié par les amateurs de massage des mains et bras, mais également par les 
personnes pudiques peu habituées aux massages corporels. Elles trouvent dans cette discipline, un moyen rapide et 
facile de se libérer du stress et des tensions accumulées sans se dévêtir, ni exposer leur corps au regard de l’autre. 
La réflexologie faciale Dien Chan permet de prendre en charge les troubles fonctionnels en mobilisant les processus 
naturels d'autorégulation. 
Le Dien Chan permet de soulager quasiment toutes les douleurs et améliorer la qualité de vie.  
Le Dien Chan est une technique thérapeutique simple qui est pratiquée en sessions de courte durée, pendant 
lesquelles on atteint de façon quasi immédiate, un soulagement des douleurs aiguës. Une continuité dans le suivi des 
séances permettra alors d'atténuer et d'améliorer le trouble concerné. 
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13h30>15h - Méditation de pleine conscience,  avec Sandrine REVUELTA 
La méditation de pleine conscience permet de prendre conscience volontairement de nos sensations, de nos 
émotions et de nos pensées sans porter de jugement et tout en restant dans la bienveillance. C'est une forme 
particulière d'attention qui est une présence consciente, volontaire pouvant être maintenue dans la durée. Grâce à 
des exercices simples associés à différents outils comme la respiration, les sons (bols tibétains, bol de cristal, 
carillon...), les pensées, elle permet une reconnexion à soi dans l'instant présent et donc stoppe de façon durable des 
moments passés que nous ressassons ou des scénarios futurs que nous tentons de planifier. Seule méditation 
reconnue scientifiquement, ses bénéfices sur la santé sont nombreux : efficace pour gagner de la confiance en soi, 
soulager les douleurs chroniques, réduire le stress et les risques de rechutes dans la dépression...Venez découvrir la 
méditation de pleine conscience en groupe ou pour ceux et celles qui le souhaite en séance individuelle. 

13h30>15h - Massage sonore, avec Bakhta BLANC 
"Toucher sonore" avec bols tibétains, bols de cristal et diapasons. Soin vibratoire et sonore utilisant les ondes 
harmonisantes pour rétablir l'équilibre au niveau physique, sur le plan psycho-émotionnel et énergétique. Les 
instruments sonores sont posés sur et autour du corps. Leurs vibrations sont ressenties comme un massage interne 
et délicat de toutes les cellules de notre corps et font vibrer ce qu'il y a de plus profond en nous. 

13h30>15h  - Fleurs de Bach,  avec Fanny GIREUD 
Les fleurs de Bach, découvertes et mises au point par le Dr Edward Bach (médecin, bactériologiste, immunologiste, 
homéopathe anglais) permettent l'harmonisation et le rééquilibrage des émotions en opérant dans toutes les 
dimensions de notre être, mentale, émotionnelle, physique et spirituelle. En révélant des qualités qui sont déjà en 
nous, elles nous permettent de mieux nous connaitre, d'activer notre potentiel d'auto-guérison, dans le respect de 
notre rythme propre et de qui nous sommes. Elles sont accessibles à toutes et tous, et accompagnent les personnes 
sur le chemin du mieux-être et de l'épanouissement de soi.  

14h>15h30 - Amma assis,  avec Sylvie LE TREUT  
Voilà le temps nécessaire pour une séance d’acupression traditionnelle Japonaise qui agit sur 170 points.. Elle se 
pratique habillé et travaille la nuque, les épaules, le dos, les bras, les mains et le cuir chevelu, installé sur une chaise 
ergonomique spécialement conçue pour votre détente. Cette technique soulage l’ensemble des points de tension, 
les effets sont immédiats : diminution des tensions musculaires, libération de la zone cervicale et dorsale, circulation 
harmonieuse de l’énergie dans le corps tout entier. Massage de confort, technique de relaxation non thérapeutique. 

15h15>16H45 - Kinésiologie,  avec Françoise GUINARD 
Découvrez comment le test musculaire permet d'identifier les zones où sont bloquées vos énergies et quelle est 
l'émotion qui y est associée. Cet équilibrage rapide sera déjà une amorce pour refaire circuler cette énergie. Vous en 
ressortirez boosté(e) ! 

15h30>17h - EFT,  avec Caroline DAGNAN 
L'EFT est une technique énergétique de gestion des émotions négatives et libération émotionnelle créée en 1993 par 
Gary CRAIG. Technique psychocorporelle, elle travaille par tapotements ("tappings" ) sur certains points clé des 
méridiens chinois dans lesquels circule ou se bloque l'énergie ("chi") et permet de déprogrammer des réactions 
émotionnelles gravées en nous qui provoquent stress, peur ou anxiété en rétablissant la circulation de l'énergie . Le 
souvenir restera, mais la charge émotionnelle nocive qui y était rattachée sera dissoute. Je vous propose une mini-
démonstration prenant en charge les éventuelles résistances qui pourraient exister, venez tester ! 
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15h30 >17h - Equilibrage énergétique,  avec Patrice GUIVIER  
Nous sommes soumis à différents déséquilibres créés par notre quotidien. 
Que cela soit un événement insignifiant comme un jour pluvieux qui nous contrarie ou un événement plus marquant 
comme le décès d’un proche, cela crée chez nous des émotions perturbatrices, qui viennent chambouler le bon 
équilibre de notre santé physique, mentale et psychologique via des réseaux énergétiques (méridiens) qui 
alimentent nos organes vitaux. 
Je me sers de différentes techniques pour rééquilibrer les zones concernées, le magnétisme (méthode Steiner), 
l’acupuncture manuelle et de techniques inspirées de différents courants spirituels et philosophiques. 

15h30>17h - Toucher libérateur intuitif, avec Lydie LADEBESE 
Notre corps est la partition de notre vie, nos blocages, nos comportements inadaptés et nos tensions en sont les 
notes qui y sont jouées. 
Découvrons si vos points énergétiques bloqués recèlent de l’émotionnel ou des traumas. Je vous accompagne de 
façon intuitive afin que vous trouviez l’élan et la vitalité pour vous accomplir. 

15h30>17h - Reiki, avec Hélène GUIVIER 
Le Reïki est une énergie avec une conscience intelligente qu’on ne peut manipuler ou diriger. 
Le reïki (énergie Universelle) va à l'essentiel (mental, physique, psychologique .....) 
La gestion des énergies internes concerne à la fois le corps physique mais aussi notre esprit avec ses pensées et ses 
émotions. Le Reïki maîtrise notre circuit énergétique et des souffles internes. 
Il permet de libérer nos énergies internes bloquées, qui créent des tensions au niveau du corps (douleurs, 
somatisation, certaines maladies) et de l'esprit (pensées parasites, anxiété, angoisse, déprime, burnout...) 
Ainsi avec un toucher relaxant ( la personne est allongée et habillée) le ReÏki permet de bénéficier des bienfaits 
relaxant dans la globalité de la personne... Le Reïki crée un équilibre entre le corps et l'esprit et les effets de bien-
être durent plus longtemps. Ils sont aussi plus profonds. 

15h30>17h - Massage ayurvédique à 4 mains, avec Céline CASETTI et Laurent MICHELANGELI 
Science ancestrale originaire de l'Inde, l'Ayurveda est une philosophie qui prône un "mieux-être" et un "mieux-
vivre". Apprendre à se connaître, apprendre à quel point son être interagit avec le monde qui nous entoure. Les 
Indiens partent du principe qu'il faut envisager sa santé de façon préventive, on n'attend pas d'être mal pour 
prendre soin de soi. L'Ayurveda est une façon de considérer l'être humain en lien avec le monde et les éléments qui 
l'entourent. Doctrine sanitaire et comportementaliste, elle prône la pratique du yoga, la méditation, une 
alimentation saine et en adéquation avec sa nature (constitution doshique), se soigner avec l'aide de la 
naturopathie, et le massage qui est pratiqué depuis la naissance jusqu'à la fin de la vie. Dans l'Ayurveda est accordé à 
part égale la dimension mentale, spirituelle, et l'aspect somatique. 
Ces trois axes fondamentaux sont indissociables et doivent avoir une importance égale dans nos vies afin d'avoir une 
existence harmonieuse. Le massage du dos à quatre mains avec l'huile de sésame tiède (BIO), permet un lâcher-prise 
profond et intense. (Épanouissement, rééquilibrage du corps et de l'esprit, action profonde sur le plan musculaire, 
améliore la circulation, rééquilibre les canaux énergétiques, dissout les tensions tout en ayant une action 
revitalisante). 
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15h30>17h - Shiatsu, avec France BUTTIN 
Inspiré de la Médecine traditionnelle chinoise, le Shiatsu est une approche manuelle et énergétique, une forme 
de travail corporel thérapeutique japonais. Le Shiatsu s’effectue par des pressions sur le corps, en utilisant la paume 
de mains, les doigts, les coudes, les avant-bras et parfois les genoux. Il fait également appel à des étirements, des 
rotations, ou encore des vibrations qui renforcent harmonieusement la circulation de l’énergie.  
Le Shiatsu s’adresse à tout le monde. A tout âge. Il contribue au bien-être de toute personne souhaitant maintenir 
son équilibre de vie et guérir de ses maux. Les bienfaits sont multiples. Ils aident à : 
- Apporter une détente physique et psychique, 
- Réduire les effets du stress,  
- Soulager les douleurs et les tensions 
- Réguler l'humeur et les troubles émotionnels,  
 - Débloquer les tensions tendino-musculaires et ligamentaires (douleurs chroniques - dos, épaules, trapèzes...),  
- Stimuler et renforcer le système immunitaire,  
Le receveur, habillé de vêtements amples et confortables (type jogging, legging et d’un tee-shirt à manche longue ou 
courte selon la saison – pas de débardeur), s’allonge sur un matelas posé à terre et se laisse porter par l’écoute de 
son corps au fil de la séance. Le Shiatsu prend en compte les personnes à mobilité réduite et peut être pratiqué dans 
une position assise. Autorisez-vous une pause et venez vérifier, par vous-même, les bienfaits du Shiatsu Vibratoire, 
une rencontre avec vous-même ! Le Shiatsu est un accompagnement complémentaire à la médecine 
conventionnelle et ne remplace aucunement un acte médical. 

16h>17h30  - Equilibrage énergétique,  avec Eva RAKINA-DAGUZAN  
L'Equilibrage Energétique consiste à faire circuler l'énergie pour harmoniser les centres d'énergie vitale appelés 
chakras afin de rééquilibrer le corps et l'esprit. 
Cette énergie va dissoudre dans le corps des blocages responsables d'un grand nombre de problèmes organiques, 
psychologiques, présents ou anciens et pourra ainsi prévenir des maladies. 
L'équilibrage énergétique aide à évacuer le stress, les émotions refoulées et profondes. Le travail en direct sur le 
corps par l'imposition des mains permet d'activer et de stimuler son pouvoir de guérison. Il apporte une grande 
relaxation, une sensation de calme, de bien-être et de sérénité. 

17h15>18h45  -Soin par imposition des mains,  avec Olivier ATTIA 
Je suis un ancien soignant hospitalier, j’utilise mes connaissances soignantes et les soins énergétiques pour venir en 
aide aux gens. L’imposition des mains est une forme de soin parmi les plus anciennes. La forme que je pratique 
prend en soin la globalité de la personne (sur les plans émotionnel, physique, physiologique, énergétique, …). Ce 
type de prise en charge est totalement compatible et complémentaire avec la médecine conventionnelle, elle prend 
en charge les traumatismes émotionnels (perte d’un être cher, agression, burn-out, …), les traumatismes physiques 
et physiologiques (maladies neurologiques, auto-immunes, maladies de peau, les addictions ...), le rééquilibrage 
énergétique. 

17h30>19h  - Massage relaxant,  avec Isabelle PIRIS 
Rien de tel qu'un massage pour évacuer les tensions et se ressourcer. Un moment de bien-être rien que pour soi, 
afin de retrouver l'harmonie du corps et de l'esprit. Des pressions appliquées plus ou moins fortes sur l'ensemble du 
corps, en utilisant de l'huile de pépin de raisin et de l'huile essentielle pour celles et ceux qui le désirent. Il vous 
aidera à éliminer les toxines, il dénoue et favorise le relâchement des tensions musculaires, dissout les tensions du 
corps. Une détente profonde. 

17h30>19h  - Soin énergétique lahochi,  avec Stéphanie NADJI 
Le soin énergétique permet d'équilibrer le système énergétique de l'être humain en harmonisant le fonctionnement 
de ses centres énergétiques (chakras) et en éliminant les blocages de ses canaux d’alimentation (vaisseaux, 
méridiens et nadis).  L'harmonisation et la revitalisation du corps énergétique permettent, en général, d’initier un 
processus d'auto-guérison du corps physique.  L'énergie Lahochi est très puissante avec une douceur remarquable, 
elle permet d’accéder et d’intégrer des énergies subtiles de guérison aux fréquences plus élevées, ouvrant à la 
conscience multidimensionnelle. 
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17h30>19h - Réflexologie combinée,  avec Corine MAIETTA 
Réflexologie combinée, Méthode Sonia FISCHMANN (auriculaire, plantaire, palmaire, faciale et dorso-crânien). 
La réflexologie est une méthode naturelle de bien-être, douce et sensorielle, précise et non invasive. Elle permet 
d’intervenir sur des zones de souffrance physique ou émotionnelle à l’aide de techniques manuelles et 
instrumentales dans le but d’améliorer l’influx nerveux et de rétablir l’équilibre du corps. La réflexologie ne peut en 
aucun cas se substituer à un avis ou un traitement médical. 

17h30>19h30 - Réflexologie combinée,  avec Joëlle COLOMBO  
Réflexologie combinée : auriculaire, plantaire, palmaire, faciale, dorso-crânienne. 
La réflexologie est une méthode de bien-être et de relaxation qui permet d'accompagner naturellement l'organisme 
dans la régulation de ses déséquilibres, dans la gestion du stress et de la douleur, l'amélioration du sommeil..., par la 
stimulations de zones réflexes.  
La réflexologie s'adresse à tous ceux et celles qui recherchent une méthode naturelle, non invasive, pour améliorer 
leur confort et leur qualité de vie. C'est une pratique libératrice d'un état de stress physique ou émotionnel. C'est 
une technique de Bien-être qui trouve sa place en tant que maillon dans la chaîne de santé. 

17h30>19h30 - Chromothérapie,  avec Bernard CICCARIELLO  
La chromothérapie utilise des longueurs d’ondes spécifiques de lumière (couleurs) pour harmoniser et renfoncer 
l’ensemble des systèmes qui constituent l’être humain dans sa multi dimensionnalité afin de maintenir ou rétablir 
durablement un fonctionnement optimal de l’ensemble des processus physiologiques, émotionnels et psychiques. 
L’analyse de notre relation aux couleurs permet au chromothérapeute de comprendre la nature et l’origine des 
troubles qui nous affectent et appliquer les couleurs appropriées par projections lumineuses sur des zones ciblées du 
corps ou en visualisation. 
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Samedi 18 AVRIL 

ATELIERS COLLECTIFS 

10h - Méditation de pleine conscience,  avec Sandrine REVUELTA (1h30) 
La méditation de pleine conscience permet de prendre conscience volontairement de nos sensations, de nos 
émotions et de nos pensées sans porter de jugement et tout en restant dans la bienveillance. C'est une forme 
particulière d'attention qui est une présence consciente, volontaire pouvant être maintenue dans la durée. Grâce à 
des exercices simples associés à différents outils comme la respiration, les sons (bols tibétains, bol de cristal, 
carillon...), les pensées, elle permet une reconnexion à soi dans l'instant présent et donc stoppe de façon durable des 
moments passés que nous ressassons ou des scénarios futurs que nous tentons de planifier. Seule méditation 
reconnue scientifiquement, ses bénéfices sur la santé sont nombreux : efficace pour gagner de la confiance en soi, 
soulager les douleurs chroniques, réduire le stress et les risques de rechutes dans la dépression...Venez découvrir la 
méditation de pleine conscience en groupe ou pour ceux et celles qui le souhaite en séance individuelle. 

10h - Tai chi chuan,  avec Gilles WERY (1h) 
Le taïchi chuan, dont les origines remontent à -500 av JC,  signifie littéralement « boxe du faîte suprême » ou « boxe 
de l’ombre ». C’est un art martial interne, c’est à dire qu’il privilégie la souplesse sur la force, fondé sur la lenteur du 
mouvement et qui s’exécute à mains nues ou avec armes. Chaque mouvement de la forme (série de mouvements 
enchaînés les uns après les autres) correspond à une application martiale qu’il est possible d’étudier seul ou avec 
partenaire en tuishou, qui signifie littéralement « mains collantes ». Il existe une centaine de mouvements : parer, 
presser, pousser, tirer ou « le serpent qui rampe », « la grue blanche déploie ses ailes" » … Ces mouvements sont 
enchaînés harmonieusement dans des séquences plus ou moins longues. Le taïchi chuan peut être pratiqué pour sa 
dimension martiale, mais reste avant tout un art de bien-être accessible à tous. Le taïchi chuan est souvent défini 
comme « une méditation en mouvement », il s’agit d’atteindre un état de tranquillité intérieure tout en étant en 
mouvement. Venez essayer ! 

10h – Auto-réflexologie plantaire, avec Stéphanie TENART (1h15) 

La réflexologie plantaire utilise le processus d’auto-guérison naturel. C’est une méthode thérapeutique, qui consiste 
à appliquer différentes pressions sur les pieds, sous forme de massage. Pourquoi les pieds ? Car ils sont une 
représentation miniature du corps humain où chaque zone du pied correspond à un organe ou une partie de corps. 
Ainsi, en massant votre pied d’une certaine façon, vous pouvez améliorer votre bien-être physique et mental !  
 

10h30 – Marche Afghane, avec Fanny MAGOTTE (1h) 
La Marche Afghane est un exercice basé sur la synchronisation des pas et de la respiration, et s’effectue en silence 
(pas de panique, nous faisons des pauses pour rire un peu !). Elle est également appelée Yoga de la Marche. Elle 
s’harmonise parfaitement à la condition physique du marcheur sans limitations d’âges et sans contre-indications 
particulières (hors protocoles spécifiques mais pas dans le cadre de ce stage). Elle se pratique en tout temps et 
toutes saisons. Prévoir des vêtements adéquats. Elle procure nombreux bienfaits : développement des capacités 
cardio-pulmonaires, réduction du stress et de l'anxiété, réductions des tensions physiques et émotionnelles... etc. 
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10h30 - Shiatsu, avec France BUTTIN (1h30) (en binômes) 
Littéralement, Shiatsu veut dire pression par les doigts. (shi = doigt, atsu = pression). Inspiré de la Médecine 
traditionnelle chinoise, le Shiatsu est une approche manuelle et énergétique, une forme de travail corporel 
thérapeutique, qui nous vient du pays du soleil le vent, le Japon. Le Shiatsu s’effectue par des pressions sur le corps, 
en utilisant la paume de mains, les doigts, les coudes, les avant-bras et parfois les genoux. Il fait également appel à 
des étirements, des rotations, ou encore des vibrations qui renforcent harmonieusement la circulation de l’énergie. 
Le Shiatsu est un accompagnement complémentaire à la médecine conventionnelle et ne remplace aucunement un 
acte médical. Comment utiliser le shiatsu à la maison ? 
·       Apporter une détente physique et psychique, 
·       Réduire les effets du stress, 
·       Soulager les céphalées (si le temps nous le permet) 
Apporter tapis, couverture, drap.  

10h30 -  Soin vibratoire aux bols tibétains, gong, tambour, et chant intuitif, avec Sophie COURS (1h) 
Laissez-vous porter par les vibrations qui traversent chacune de vos cellules et vous plongent dans une relaxation 
profonde. Explorez alors votre paysage intérieur... Il y a en vous un espace qui pense et un espace hors pensée… 
Qu'y-a-t ’il et quelles sont vos sensations dans cet espace hors pensée? C'est ce que je vous propose de venir 
découvrir. J'ai appris à ressentir l'état énergétique des participants et tous les sons de cette séance sont 
accompagnés d'intentions de rééquilibrage énergétique. Le son porte l'intention et c'est alors que vous recevez un 
véritable " soin vibratoire ". Découvrez cette autre dimension de vous-même. La séance se passe allongé ou assis. 
Apporter plaid et tapis de sol pour votre confort. 

11h15 - Découverte de l’hypnothérapie, avec Laurence BRILLAUD (1h15) 
L’hypnose thérapeutique se classe parmi les thérapies brèves. L’hypnose ericksonienne issue de la pratique de 
Milton Erickson se caractérise par une approche souple, indirecte (métaphores) et non dirigiste. Elle  se base 
sur les nombreuses ressources mises à disposition par votre inconscient, afin de favoriser l’amélioration et trouver à 
l’intérieur de vous la solution la plus adaptée et la plus harmonieuse pour atteindre votre objectif de 
changement ou d’amélioration.  
L’hypnose est un outil efficace pour mettre en place les changements rapides et durables pour reprendre sa vie en 
main sur un vaste domaine d’applications. 
Lors de cet atelier collectif : Information sur  les champs d’application de l’hypnothérapie, mise en état de 
conscience modifiée (sous hypnose), accompagnement sur un  thème commun (La  relaxation sous état d’hypnose, 
se libérer des tensions physiques et mentales du quotidien). Cet atelier est un atelier « découverte » et en aucun cas 
une séance à but thérapeutique. 

14h – Ancrage, réveil et harmonisation énergétique des chakras, avec Sandrine BARTHELEMY (1h) 
L'ancrage est nécessaire pour venir stabiliser le mental et les émotions, il met fin à la dispersion de l'esprit et aux 
somatisations du corps, malmenés par les aléas du quotidien et les vicissitudes de la vie.  
Les chakras sont des "roues d'énergie" reliés à nos organes et connectés à notre système hormonal, lorsque nos 
chakras sont déséquilibrés, nous nous sentons avec moins d'entrain, plus irritables, plus fragiles ....   la sophrologie 
est une technique psycho- corporelle qui offre l'harmonisation du corps et de l'esprit ... donc qui permet de 
rééquilibrer cette énergie vitale. 
Pour cela, la séance s'articulera autour de trois temps fort : l'ancrage, la relaxation pour modifier notre état de 
conscience et vivre cette ré- harmonisation par un travail de respiration consciente, de visualisation positive et de 
réactivation vibratoire par le son. 

14h  - Yoga Pilates : les clés d’une pratique consciente et bénéfique,  avec Véronique MORACCHIOLI (1h) 
La gym posturale (Pilates, yoga...) permet de soulager les douleurs articulaires et d'adopter au quotidien une posture 
plus saine et une meilleure connaissance de son corps. Pourtant, les mouvements répondent à une logique très fine 
qu'il convient de connaître pour éviter tout risques de blessures et profiter pleinement de cette activité si 
bienfaisante. Nous verrons qu'une pratique saine mêle concentration et conscience corporelle, et que les 
représentations visuelles d'un mouvement sont parfois trompeuses. 
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14h - Le Do In, ou la voie de l’équilibre, avec Véronique STEPHAN (1h15)  
Le terme Do signifie en japonais « la voie » et In est une racine désignant l’énergie. On peut considérer le Do-In comme 
la Voie de l’énergie ou la Voie de l’Equilibre. Cette méthode dérivée du Shiatsu vise donc à favoriser le mouvement de 
l’énergie de long des méridiens (tracés énergétiques) par le biais d’étirements, de pressions, de pétrissages, de 
percussions sur le corps afin de retrouver un état d’équilibre intérieur source de Bien-être. Le Do-In est très efficace 
pour apprendre à se détendre et à apaiser les tensions. La respiration considérée comme le pont entre le Corps et 
l’Esprit a un rôle capital dans les exercices de Do-In qui peuvent être pratiqués en groupe mais aussi seul au quotidien. 
Cette discipline d’auto-thérapie considérée comme un art de vivre au Japon implique de prendre en charge sa Santé 
et son Bien-être.  
Prévoir une tenue confortable et ample en coton de préférence, un tapis et une serviette. 
 

14h - Cohérence cardiaque : mon outil santé absolu !, avec Céline JAURAS (1h30) 
La cohérence cardiaque est un état physiologie dans lequel mon cœur travaille….et mon cœur, c’est l’organe qui me 
sert à m’adapter à toutes les situations. Malheureusement, il s’abîme avec le stress ! La Cohérence cardiaque le 
protège, l’entraîne et le rend plus performant et grâce à cette technique, je viens rééquilibrer tout mon système 
nerveux. Ainsi mon corps et plus fort et j’ai de façon naturelle une réelle action sur ma santé psychologique, 
intellectuelle et physique. 

 

15h30 - Lahore nadi yoga, avec Geneviève NICOLAS (1h15)  
Le Lahore Nadi Yoga est une forme non-violente et douce de yoga. Dans sa philosophie, tout trouble corporel, 
émotionnel, intellectuel, relationnel, environnemental et même spirituel, est d’abord dû à une déconnexion des 
“nadi“, c’est-à-dire à une rupture de la circulation de l’énergie dans les lignes énergétiques. Les techniques du 
Lahore Nadi Yoga permettent de rétablir ces connexions et posent ainsi les bases d’un véritable bien-être ou d’un 
retour à la santé, à la sérénité et à la joie intérieure. 
Chaque asana ou exercice a un effet spécifique sur l'ensemble des systèmes de l'être humain. En pratiquant 
consciemment ces exercices, on développe une perception et une intuition toujours plus subtile de ce qui est bon 
pour soi-même et de ce qu’il vaudrait mieux éviter, de façon à mener une vie de plus en plus harmonieuse et saine. 
Prévoir tapis, coussin, plaid. 

16h  - Voyage sonore olfactif,  avec Evelyne KASBARIAN (50mn) 
Un voyage sonore de 30 minutes environ, qui se déroule de la manière suivante : chaque participant choisit, parmi 
plusieurs flacons d’huiles essentielles que j’apporterai, une huile essentielle, qui va lui servir de support pour “partir 
en voyage” sur des sonorités musicales, guidé par ma voix. Chacun vivra un voyage intérieur unique, allongé (e) sur 
le sol. Apporter un tapis de yoga ou de gymnastique, une couverture et petit coussin. 

16h - La puissance de la respiration, avec Céline JAURAS (1h) 
Grâce à une visualisation autour de la  mer et de la respiration, je vous invite à renforcer votre confiance en vous et 
travailler votre lâcher prise! La sophrologie c'est la gestion de mes émotions en toute autonomie, chaque séance me 
permet d'avancer. 

17h - Yoga du rire, avec Sylvie LE TREUT  (1h) 

« Le Rire, le meilleur exercice d’Aérobic » ! (selon le Dr Fry, Université de Stanford)  
Une minute de Rire = 10 minutes de rameur. C’est un antistress puissant, une réponse simple, efficace, économique, 
qui renforce le système immunitaire, maintient en bonne santé. Le yoga du rire « HASYA Yoga » a été créé en 1995 à 
Bombay par le Dr Madan Kataria, généraliste. Cette technique consiste à rire en groupe sans avoir recours à des 
blagues. C’est un mélange de respirations yogiques profondes, d’étirements, de rires simulés et d’espiègleries 
enfantines. Le concept du rire est basé sur le yoga et produit un équilibre psychologique unique en travaillant à la 
fois sur le corps, l’esprit et le mental.  
Le yoga du rire permet de façon ludique, au travers d’exercices simples de provoquer et de déclencher des rires 
vrais. Ceci libère des inhibitions, de la timidité et permet de développer le sens de l’humour. Le rire étant 
communicatif, il se transmet au groupe. Prévoir tapis. 
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17h30 - J’écoute, je ressens, je libère, avec Lydie LADEBESE (1h) 
Durant cet atelier je vous propose l’écoute intuitive de vos tensions corporelles, de les ressentir pleinement et je 
vous accompagnerai à les libérer. 

18h - Qi-gong et bols sonores tibétains,  avec Joëlle DELILLE VENCO (1h) 
Le Qi Gong fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour harmoniser 
le corps et l’esprit.  Les bols sonores tibétains sont des bols spéciaux constitués de 7 métaux. Leurs sons et vibrations 
permettent de projeter les receveurs dans un état méditatif. En alliant ces 2 techniques, je vous propose un atelier 
détente guidé par le son des bols et les bienfaits d’un automassage. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

18h15 - Chandra namaskar la salutation a la lune, avec Sylvie LE TREUT (1h)  

La Salutation à la Lune a un effet apaisant sur le corps et l'esprit en recréant équilibre, harmonie et calme. 
Sa pratique régulière favorise la circulation sanguine, le souffle, la souplesse et développe notre intuition. Apporter un 
tapis. 
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CONFÉRENCES 

10h - La confiance en soi grâce aux fleurs de Bach, avec Fanny GIREUD (45 mn) 
Les élixirs floraux du Dr Bach, ou fleurs de Bach, permettent d'harmoniser et de rééquilibrer nos émotions et gagner 
ainsi en mieux-être. Au nombre de 38, elles traitent différentes émotions et états d'être. Certaines d'entre elles 
permettent de gagner ou regagner la confiance en soi de manière profonde et durable, quels que soient les 
événements qui ont conduit à en perdre le chemin. Je vous propose de les découvrir ensemble, et d'explorer les 
différentes manières de les aborder. 

10h30 - L’intégration des réflexes archaïques pour mieux vivre au quotidien, avec Françoise GUINARD (1h15) 
Découvrir et comprendre comment les réflexes de l'enfance impactent votre présent et constituent un frein à votre 
bien-être physique ou émotionnel (phobies, angoisses, timidité, colères, douleurs du dos, posture, agitation etc) 

11h - Gemmothérapie: à chacun son bourgeon, avec Bakhta BLANC (1h) 
Découverte de la phytothérapie embryonnaire. Le bourgeon concentre en lui le potentiel de développement ainsi 
que les propriétés thérapeutiques de toute les parties de la plante (fruit, feuille, fleur…). Véritable génie de la nature, 
le bourgeon contient des cellules souches végétales similaires aux cellules souches humaines. Il est très riche en 
vitamines, minéraux, oligo-éléments et hormones agissant comme un régulateur de toutes les fonctions de notre 
corps. 

14h - Apprendre à gérer le stress et optimiser vos ressources, avec Sabine NICO (1h15) 
Dans notre société moderne, le stress est accentué et se manifeste sous différentes formes (troubles du sommeil, 
mal de dos, anxiété, difficulté à se concentrer, irritabilité, fatigue, burn-out…). Le stress fait partie de notre vie, mais 
comment le prévenir, l'apprivoiser, l’évacuer ? Je vous propose de découvrir quelques techniques (Sophrologie, 
E.F.T, cohérence cardiaque, acupression…) pour vous aider à prévenir, réduire, évacuer le stress, préserver votre 
capital santé et optimiser votre énergie et ressources 

14h – Ho’oponopono, avec Evelyne KASBARIAN (1h30) 
Qui n'a pas, un jour ou l'autre, souhaité la paix dans le monde ? 
La paix ne commence pas à l'extérieur de nous, si elle ne prend pas racine dans notre intériorité, elle ne peut se 
manifester "dans le monde". Ainsi je vous conterai l'histoire du Docteur HEW LEN, et de quelle manière ce 
psychologue l'a appliquée pour guérir une aile entière de criminels malades mentalement, sans les voir ni les 
rencontrer en consultation... Vous comprendrez ainsi comment la pratique ancestrale hawaïenne HO'OPONOPONO 
(qui signifie "corriger l'erreur") nous permet de manière simple de rectifier ce qui nous fait souffrir à l'intérieur de 
nous (qui vient de nos anciennes mémoires encore actives) et le manifester extérieurement. Cette pratique consiste 
à répéter de manière consciente les 4 phrases suivantes : "JE SUIS DESOLE, PARDON, MERCI, JE T'AIME" en nous 
adressant au divin (quel que soit le nom qu'on lui donne). 
Je vous invite à me rejoindre pour cette conférence (suivie d'une mise en pratique) qui vous donnera l'origine et les 
bases pour pratiquer. Vous pourrez ainsi en savoir plus sur les miracles accomplis avec cette méthode simple et 
facile à utiliser "n'importe où"... 
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15h45- Décoder les mémoires  prénatales,  de la naissance et de l’enfance pour mieux vivre son présent,  
avec Colette QUARELLO (1h15) 
Que se passe-t-il sur la scène de théâtre qu'est la vie intra utérine pour l'embryon et le fœtus? En quoi les 
circonstances dans lesquelles notre naissance s'est déroulée conditionnent nos comportements d’adultes ? 
Comment revisiter le passé...notre enfance avec ses blessures, ses fêlures, ses chocs et ses traumatismes, pour 
guérir enfin et s’épanouir ? Comment esquisser ce que serait le sens de nos épreuves...? Ce sont les thèmes que 
nous aborderons au cours de cette conférence. 

15h45 - Accompagner la femme d'aujourd'hui avec fleurs de Bach, élixirs floraux contemporains et huiles 
essentielles ?, avec Eva STRABONI (1h15) 
La femme, les femmes? Laquelle, lesquelles et à quel âge? Adolescente, étudiante, mère, femme active, solaire, 
lunaire, amoureuse, éducatrice, soignante, femme sociale, artiste, amante, la grand-mère, celle qui nourrit le monde 
et transmet son savoir et sa sagesse, une héroïne des temps modernes. 
Au fil de leur vie et à chaque étape, épisode, défi, changement, les femmes sont naturellement en contact avec leurs 
émotions. Parfois, elles n'ont eu ni la connaissance ni les moyens de les rencontrer, les apprivoiser, dans un monde 
qui ré-apprend à se connecter au senti, au ressenti et à développer l'intuition pour exprimer le meilleur de soi.  
Venez découvrir comment les Fleurs de Bach et quels élixirs floraux contemporains et andins, huiles essentielles à 
respirer du Laboratoire DEVA accompagnent tous ces moments de transformation, réalisation et de créativité dans 
une société qui reprend contact avec le Féminin profond. Avec Eva STRABONI, thérapeute à Martigues et 
consultante-experte au Laboratoire DEVA. 

17h15 - La spiruline, avec Martin PETITJEAN (1h) 
Un producteur de spiruline vous explique les origines, la culture, et les bienfaits de cette petite algue aux 
nombreuses vertus. 

17h30 - La kinésiologie,  avec Françoise GUINARD (1h15) 
Grâce à l'utilisation d'un test musculaire simple, la kinésiologie permet d'identifier la source plus ou moins ancienne 
de vos blocages émotionnels, physiques, mentaux actuels. Ce test sert également à déterminer la correction qui 
vous correspond. Gérer le stress et vos émotions, reprendre confiance en soi, soulager vos douleurs, et progresser 
pour vous libérer de vos entraves afin de vivre mieux et d'atteindre vos objectifs. La kinésiologie s'adresse à tous, du 
bébé à l'adulte. 

17h30 - Habitat sain et bien-être,  avec Michel ASSAINTE (1h15) 
Notre lieu de vie et en particulier l’endroit où nous dormons impacte notre santé et notre bien-être général. Des 
symptômes s’installent progressivement et à notre insu tels que réveils nocturnes, céphalées, acouphènes, vertiges, 
fatigue, irritabilité, tachycardie, etc…  Devenu conseiller en habitat sain, à partir de mon expérience d'ancien Electro 
Hyper Sensible et 10 ans de mise en œuvre de solutions concrètes et efficaces, je vous livre les clefs essentielles qui 
constituent les bases d’un habitat sain 
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ATELIERS INDIVIDUELS (Découverte de 15-20 mn) 

10h>11h30  - Fleurs de Bach,  avec Fanny GIREUD 
Les fleurs de Bach, découvertes et mises au point par le Dr Edward Bach (médecin, bactériologiste, immunologiste, 
homéopathe anglais) permettent l'harmonisation et le rééquilibrage des émotions en opérant dans toutes les 
dimensions de notre être, mentale, émotionnelle, physique et spirituelle. En révélant des qualités qui sont déjà en 
nous, elles nous permettent de mieux nous connaitre, d'activer notre potentiel d'auto-guérison, dans le respect de 
notre rythme propre et de qui nous sommes. Elles sont accessibles à toutes et tous, et accompagnent les personnes 
sur le chemin du mieux-être et de l'épanouissement de soi.  

10h>11h30 - Réflexologie combinée,  avec Joëlle COLOMBO  
Réflexologie combinée : auriculaire, plantaire, palmaire, faciale, dorso-crânienne. 
La réflexologie est une méthode de bien-être et de relaxation qui permet d'accompagner naturellement l'organisme 
dans la régulation de ses déséquilibres, dans la gestion du stress et de la douleur, l'amélioration du sommeil..., par la 
stimulations de zones réflexes.  
La réflexologie s'adresse à tous ceux et celles qui recherchent une méthode naturelle, non invasive, pour améliorer 
leur confort et leur qualité de vie. C'est une pratique libératrice d'un état de stress physique ou émotionnel. C'est 
une technique de Bien-être qui trouve sa place en tant que maillon dans la chaîne de santé. 

10h>11h30 - Équilibrage du féminin sacré,  avec Valérie RODRIGUEZ 
« Acceptez d’être la personne unique que vous êtes » telle serait la simple définition de ce soin. 
Le Féminin sacré est notre intuition, notre sagesse, notre accueil, notre force intérieure. Le Masculin sacré est notre 
action, notre audace, note vigueur, notre force intérieure. Le masculin donne, le féminin reçoit, le masculin a besoin 
du féminin pour s’harmoniser, et inversement. Les 2 sont indissociables mais nous pouvons les découvrir à des 
moments différents de notre vie en fonction de ce que nous traversons et en lien avec nos blessures qui se réveillent 
et demandent réparation. Un Féminin ou un Masculin blessé se traduit par un individu qui n’ose pas prendre sa 
place d’adulte dans le monde, ou qui la prend avec excès.  
Équilibrer son féminin sacré c'est le ressentir, en prendre conscience, cela permet une reconnexion avec votre 
sensibilité, avec votre féminin qui vous permet de sacraliser à nouveau ce qu’il y a de plus beau dans la vie. Alors 
retrouvez-vous pleinement grâce à ce soin ! 

10h>11h30 - Réflexologie combinée,  avec Corine MAIETTA 
Réflexologie combinée, Méthode Sonia FISCHMANN (auriculaire, plantaire, palmaire, faciale et dorso-crânien). 
La réflexologie est une méthode naturelle de bien-être, douce et sensorielle, précise et non invasive. Elle permet 
d’intervenir sur des zones de souffrance physique ou émotionnelle à l’aide de techniques manuelles et 
instrumentales dans le but d’améliorer l’influx nerveux et de rétablir l’équilibre du corps. La réflexologie ne peut en 
aucun cas se substituer à un avis ou un traitement médical. 

10h30>12h  - Visage japonais,  avec Magali MARQUIER 
Méthode inspirée des techniques ancestrales japonaises, ce massage rafraîchit les traits du visage, régénère les 
tissus et donne de l'éclat à la peau. Il équilibre le système nerveux et efface les effets du stress. Un véritable soin 
anti-âge naturel. Huiles bio de la marque Altéarah utilisées.  
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10h30>12h - Magnétisme curatif,  avec Valérie BONNAUD 
Pourquoi le magnétisme curatif ? Pour aller au plus profond de la douleur qu’elle soit émotionnelle ou physique. Je 
travaille aussi les mémoires tout ce que l’on a vécu dans notre passé et qui nous empêche d’avancer, exemple décès, 
séparation, manque d’affection, maltraitance. Quand on travaille l’âme en magnétisme, le corps guérit. 

10h30>12h - EFT,  avec Caroline DAGNAN 
L'EFT est une technique énergétique de gestion des émotions négatives et libération émotionnelle créée en 1993 par 
Gary CRAIG. Technique psychocorporelle, elle travaille par tapotements ("tappings") sur certains points clé des 
méridiens chinois dans lesquels circule ou se bloque l'énergie ("chi") et permet de déprogrammer des réactions 
émotionnelles gravées en nous qui provoquent stress, peur ou anxiété en rétablissant la circulation de l’énergie. Le 
souvenir restera, mais la charge émotionnelle nocive qui y était rattachée sera dissoute. Je vous propose une mini-
démonstration prenant en charge les éventuelles résistances qui pourraient exister, venez tester ! 

11h>12h30 - Reiki,  avec Nathalie ROCHER  
Prenez le temps de vous accorder une pause détente afin de retrouver calme, relaxation et bien-être en découvrant 
le reiki, ancienne technique de soin énergétique d’origine japonaise. D’une manière générale, toutes les positions de 
la tête procurent sérénité, équilibre mental et soulagent les tensions, vous amenant avec douceur à lâcher-prise. 
C’est une méthode agissant par imposition des mains, aucune manipulation physique n’est effectuée, seule l’énergie 
travaille. Le soin est reçu habillé, en position allongée sur table de massage 

13h30>15h  - Equilibrage énergétique,  avec Eva RAKINA-DAGUZAN  
L'Equilibrage Energétique consiste à faire circuler l'énergie pour harmoniser les centres d'énergie vitale appelés 
chakras afin de rééquilibrer le corps et l'esprit. 
Cette énergie va dissoudre dans le corps des blocages responsables d'un grand nombre de problèmes organiques, 
psychologiques, présents ou anciens et pourra ainsi prévenir des maladies. 
L'équilibrage énergétique aide à évacuer le stress, les émotions refoulées et profondes. Le travail en direct sur le 
corps par l'imposition des mains permet d'activer et de stimuler son pouvoir de guérison. Il apporte une grande 
relaxation, une sensation de calme, de bien-être et de sérénité. 

13h30>15h - Soin par imposition des mains,  avec Olivier ATTIA 
Je suis un ancien soignant hospitalier, j’utilise mes connaissances soignantes et les soins énergétiques pour venir en 
aide aux gens. L’imposition des mains est une forme de soin parmi les plus anciennes. La forme que je pratique 
prend en soin la globalité de la personne (sur les plans émotionnel, physique, physiologique, énergétique, …). Ce 
type de prise en charge est totalement compatible et complémentaire avec la médecine conventionnelle, elle prend 
en charge les traumatismes émotionnels (perte d’un être cher, agression, burn-out, …), les traumatismes physiques 
et physiologiques (maladies neurologiques, auto-immunes, maladies de peau, les addictions ...), le rééquilibrage 
énergétique. 

13h30>15h  - Chromothérapie,  avec Bernard CICCARIELLO  
La chromothérapie utilise des longueurs d’ondes spécifiques de lumière (couleurs) pour harmoniser et renfoncer 
l’ensemble des systèmes qui constituent l’être humain dans sa multi dimensionnalité afin de maintenir ou rétablir 
durablement un fonctionnement optimal de l’ensemble des processus physiologiques, émotionnels et psychiques. 
L’analyse de notre relation aux couleurs permet au chromothérapeute de comprendre la nature et l’origine des 
troubles qui nous affectent et appliquer les couleurs appropriées par projections lumineuses sur des zones ciblées du 
corps ou en visualisation 
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13h30>15h  - Soin énergétique lahochi,  avec Stéphanie NADJI 
Le soin énergétique permet d'équilibrer le système énergétique de l'être humain en harmonisant le fonctionnement 
de ses centres énergétiques (chakras) et en éliminant les blocages de ses canaux d’alimentation (vaisseaux, 
méridiens et nadis).  L'harmonisation et la revitalisation du corps énergétique permettent, en général, d’initier un 
processus d'auto-guérison du corps physique.  L'énergie Lahochi est très puissante avec une douceur remarquable, 
elle permet d’accéder et d’intégrer des énergies subtiles de guérison aux fréquences plus élevées, ouvrant à la 
conscience multidimensionnelle. 

13h30>15h  - Tuina,  avec Joëlle DELILLE VENCO  
Le massage Tui Na fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour 
harmoniser l’énergie vitale : le Qi.  Ce rituel chinois vieux de 3000 ans soulage les tensions, libère l’énergie. Grace à 
des techniques manuelles profondes (combinées à l’utilisation de ventouses, moxa et acupression au cabinet) je vais 
pouvoir travailler les tensions musculaires et libérer les blocages énergétiques des méridiens. 

13h30>15h  - Equilibrage énergétique,  avec Sabine NICO 
Il permet de ramener le corps dans un état d’harmonie. Il agit efficacement dans les problèmes de stress (anxiété, 
déprime, surmenage, burn out, etc. Il aide à dissoudre les blocages, à libérer les charges émotionnelles, en 
permettant à vos énergies de circuler à nouveau harmonieusement. Il apporte ainsi un retour à l’équilibre sur tous 
les plans (physique, mental, émotionnel, spirituel)  

13h30>15h - Massage sonore, avec Bakhta BLANC 
"Toucher sonore" avec bols tibétains, bols de cristal et diapasons. Soin vibratoire et sonore utilisant les ondes 
harmonisantes pour rétablir l'équilibre au niveau physique, sur le plan psycho-émotionnel et énergétique. Les 
instruments sonores sont posés sur et autour du corps. Leurs vibrations sont ressenties comme un massage interne 
et délicat de toutes les cellules de notre corps et font vibrer ce qu'il y a de plus profond en nous. 

13h30>15h - Shiatsu, avec France BUTTIN 
Inspiré de la Médecine traditionnelle chinoise, le Shiatsu est une approche manuelle et énergétique, une forme 
de travail corporel thérapeutique japonais. Le Shiatsu s’effectue par des pressions sur le corps, en utilisant la paume 
de mains, les doigts, les coudes, les avant-bras et parfois les genoux. Il fait également appel à des étirements, des 
rotations, ou encore des vibrations qui renforcent harmonieusement la circulation de l’énergie.  
Le Shiatsu s’adresse à tout le monde. A tout âge. Il contribue au bien-être de toute personne souhaitant maintenir 
son équilibre de vie et guérir de ses maux. Les bienfaits sont multiples. Ils aident à : 
- Apporter une détente physique et psychique, 
- Réduire les effets du stress,  
- Soulager les douleurs et les tensions 
- Réguler l'humeur et les troubles émotionnels,  
 - Débloquer les tensions tendino-musculaires et ligamentaires (douleurs chroniques - dos, épaules, trapèzes...),  
- Stimuler et renforcer le système immunitaire,  
Le receveur, habillé de vêtements amples et confortables (type jogging, legging et d’un tee-shirt à manche longue ou 
courte selon la saison – pas de débardeur), s’allonge sur un matelas posé à terre et se laisse porter par l’écoute de 
son corps au fil de la séance. Le Shiatsu prend en compte les personnes à mobilité réduite et peut être pratiqué dans 
une position assise. Autorisez-vous une pause et venez vérifier, par vous-même, les bienfaits du Shiatsu Vibratoire, 
une rencontre avec vous-même ! Le Shiatsu est un accompagnement complémentaire à la médecine 
conventionnelle et ne remplace aucunement un acte médical. 

15h15>16h45 - Access bars,  avec Sylvie LE TREUT  
Les Bars  sont 32 points situés sur le crâne qui correspondent chacun à des zones précises : argent, contrôle, 
créativité, guérison, sexualité, communication, etc ...En les activant par un toucher léger, on va libérer la charge 
mentale des croyances, des blocages, des points de vue limitatifs concernant tous ces sujets, ce qui va 
permettre  plus de clarté, d'aisance et de liberté dans tous les domaines de la vie. 
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15h30>17h  - Massage relaxant,  avec Isabelle PIRIS 
Rien de tel qu'un massage pour évacuer les tensions et se ressourcer. Un moment de bien-être rien que pour soi, 
afin de retrouver l'harmonie du corps et de l'esprit. Des pressions appliquées plus ou moins fortes sur l'ensemble du 
corps, en utilisant de l'huile de pépin de raisin et de l'huile essentielle pour celles et ceux qui le désirent. Il vous 
aidera à éliminer les toxines, il dénoue et favorise le relâchement des tensions musculaires, dissout les tensions du 
corps. Une détente profonde. 

15h30>17H - Toucher libérateur intuitif, avec Lydie LADEBESE 
Notre corps est la partition de notre vie, nos blocages, nos comportements inadaptés et nos tensions en sont les 
notes qui y sont jouées. 
Découvrons si vos points énergétiques bloqués recèlent de l’émotionnel ou des traumas. Je vous accompagne de 
façon intuitive afin que vous trouviez l’élan et la vitalité pour vous accomplir. 

15h30 >17h - Equilibrage énergétique,  avec Patrice GUIVIER  
Nous sommes soumis à différents déséquilibres créés par notre quotidien. 
Que cela soit un événement insignifiant comme un jour pluvieux qui nous contrarie ou un événement plus marquant 
comme le décès d’un proche, cela crée chez nous des émotions perturbatrices, qui viennent chambouler le bon 
équilibre de notre santé physique, mentale et psychologique via des réseaux énergétiques (méridiens) qui 
alimentent nos organes vitaux. 
Je me sers de différentes techniques pour rééquilibrer les zones concernées, le magnétisme (méthode Steiner), 
l’acupuncture manuelle et de techniques inspirées de différents courants spirituels et philosophiques. 

15h30>17h - Reiki, avec Hélène GUIVIER 
Le Reïki est une énergie avec une conscience intelligente qu’on ne peut manipuler ou diriger. 
Le reïki (énergie Universelle) va à l'essentiel (mental, physique, psychologique .....) 
La gestion des énergies internes concerne à la fois le corps physique mais aussi notre esprit avec ses pensées et ses 
émotions. Le Reïki maîtrise notre circuit énergétique et des souffles internes. 
Il permet de libérer nos énergies internes bloquées, qui créent des tensions au niveau du corps (douleurs, 
somatisation, certaines maladies) et de l'esprit (pensées parasites, anxiété, angoisse, déprime, burnout...) 
Ainsi avec un toucher relaxant ( la personne est allongée et habillée) le ReÏki permet de bénéficier des bienfaits 
relaxant dans la globalité de la personne... Le Reïki crée un équilibre entre le corps et l'esprit et les effets de bien-
être durent plus longtemps. Ils sont aussi plus profonds. 

15h30>17h - Massage ayurvédique à 4 mains, avec Céline CASETTI et Laurent MICHELANGELI 
Science ancestrale originaire de l'Inde, l'Ayurveda est une philosophie qui prône un "mieux-être" et un "mieux-
vivre". Apprendre à se connaître, apprendre à quel point son être interagit avec le monde qui nous entoure. Les 
Indiens partent du principe qu'il faut envisager sa santé de façon préventive, on n'attend pas d'être mal pour 
prendre soin de soi. L'Ayurveda est une façon de considérer l'être humain en lien avec le monde et les éléments qui 
l'entourent. Doctrine sanitaire et comportementaliste, elle prône la pratique du yoga, la méditation, une 
alimentation saine et en adéquation avec sa nature (constitution doshique), se soigner avec l'aide de la 
naturopathie, et le massage qui est pratiqué depuis la naissance jusqu'à la fin de la vie. Dans l'Ayurveda est accordé à 
part égale la dimension mentale, spirituelle, et l'aspect somatique. 
Ces trois axes fondamentaux sont indissociables et doivent avoir une importance égale dans nos vies afin d'avoir une 
existence harmonieuse. Le massage du dos à quatre mains avec l'huile de sésame tiède (BIO), permet un lâcher-prise 
profond et intense. (Épanouissement, rééquilibrage du corps et de l'esprit, action profonde sur le plan musculaire, 
améliore la circulation, rééquilibre les canaux énergétiques, dissout les tensions tout en ayant une action 
revitalisante). 
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16h>17h30 – Réflexologie plantaire/ faciale ou Teno Amma, avec Stéphanie TENART 
La réflexologie plantaire utilise le processus d’auto-guérison naturel. C’est une méthode thérapeutique, qui consiste 
à appliquer différentes pressions sur les pieds, sous forme de massage. Pourquoi les pieds ? Car ils sont une 
représentation miniature du corps humain où chaque zone du pied correspond à un organe ou une partie de corps. 
Ainsi, en massant votre pied d’une certaine façon, vous pouvez améliorer votre bien-être physique et mental !  
Le Teno Amma (massage bras et main) signifie de manière littérale « calmer avec les mains » ou « par les mains. Le 
massage Teno Amma est très apprécié par les amateurs de massage des mains et bras, mais également par les 
personnes pudiques peu habituées aux massages corporels. Elles trouvent dans cette discipline, un moyen rapide et 
facile de se libérer du stress et des tensions accumulées sans se dévêtir, ni exposer leur corps au regard de l’autre. 
La réflexologie faciale Dien Chan permet de prendre en charge les troubles fonctionnels en mobilisant les processus 
naturels d'autorégulation. 
Le Dien Chan permet de soulager quasiment toutes les douleurs et améliorer la qualité de vie.  
Le Dien Chan est une technique thérapeutique simple qui est pratiquée en sessions de courte durée, pendant 
lesquelles on atteint de façon quasi immédiate, un soulagement des douleurs aiguës. Une continuité dans le suivi des 
séances permettra alors d'atténuer et d'améliorer le trouble concerné. 
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Dimanche 19 AVRIL 

ATELIERS COLLECTIFS 

10h  - Qi-gong et bols sonores tibétains,  avec Joëlle DELILLE VENCO (1h) 
Le Qi Gong fait partie de l’une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise, il est conçu pour harmoniser 
le corps et l’esprit.  Les bols sonores tibétains sont des bols spéciaux constitués de 7 métaux. Leurs sons et vibrations 
permettent de projeter les receveurs dans un état méditatif. En alliant ces 2 techniques, je vous propose un atelier 
détente guidé par le son des bols et les bienfaits d’un automassage. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

10h - Voyage sonore, avec Thierry BLETON (1h)  
Venez découvrir comment vous relaxer d'une nouvelle façon grâce au Handpan, un instrument aux sonorités 
métalliques très douces et envoutantes. Prenez un moment de pause dans votre quotidien pour apprécier les 
bienfaits du son sur votre corps et votre mental. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

10h - Suryanamaskar, la salutation au soleil, avec Sylvie LE TREUT (1h)  

La Salutation au Soleil est un enchainement de postures (asanas) pratiquées en harmonie avec le souffle dans le but 
d’éveiller la conscience du corps en le sollicitant en souplesse et tonicité, s’effectue traditionnellement face au soleil 
levant dans une attitude de dévotion. 
Nous préparerons les postures de manière isolée avant de les enchainer pour réaliser la totalité de la salutation au 
Soleil. Prévoir tapis. 

10h15 – Libérez vos émotions avec l’EFT (Emotional Freedom technique), avec Sabine NICO (1h15)  
L’E.F.T  est une technique de libération émotionnelle qui permet d’apaiser l’intensité d’un stress immédiat ou ancien, 
de libérer les effets d’un traumatisme, d’apaiser des douleurs physiques, etc… en stimulant des points sur le corps, 
qui sont des points d’énergie. L’avantage de cette technique est, qu’on peut l’utiliser de façon autonome, pour 
apaiser le système nerveux et libérer les charges émotionnelles. 

11h30 - Qi-Gong, avec Marie-Jo BRACONNIER (1h) 
Discipline chinoise millénaire qui permet de maintenir le corps et l’esprit en bonne santé et en harmonie. Il 
comprend un travail (Gong) sur l’énergie (Qi) interne et externe, la respiration, la concentration et des mouvements 
lents et fluides. Il permet aux enfants d’apprendre à se concentrer, aux adultes à gérer leurs émotions, aux 
personnes âgées à maintenir plus longtemps leurs facultés physiques et intellectuelles. Prévoir tapis, coussin, plaid. 

11h30 - Le Yoga de Samara:  harmoniser le corps, le cœur et l'esprit, avec Geneviève NICOLAS (1h15)  
Art traditionnel de la méditation en mouvement, le Yoga de Samara conduit au bien-être, à la santé et à l’harmonie. 
Il développe la concentration et réduit le stress. Il améliore le fonctionnement des organes et relance la 
circulation de l'énergie dans le corps. Accessible à tous, cette méthode de yoga douce et efficace est basée sur une 
attention particulière aux gestes, à la fluidité des mouvements et à la musique, de manière à plonger profondément 
en soi-même. Prévoir tapis, plaid, et si possible coussin. 
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14h – Tai chi chuan,  avec Gilles WERY (1h) 
Le taïchi chuan, dont les origines remontent à -500 av JC,  signifie littéralement « boxe du faîte suprême » ou « boxe 
de l’ombre ». C’est un art martial interne, c’est à dire qu’il privilégie la souplesse sur la force, fondé sur la lenteur du 
mouvement et qui s’exécute à mains nues ou avec armes. Chaque mouvement de la forme (série de mouvements 
enchaînés les uns après les autres) correspond à une application martiale qu’il est possible d’étudier seul ou avec 
partenaire en tuishou, qui signifie littéralement « mains collantes ». Il existe une centaine de mouvements : parer, 
presser, pousser, tirer ou « le serpent qui rampe », « la grue blanche déploie ses ailes" » … Ces mouvements sont 
enchaînés harmonieusement dans des séquences plus ou moins longues. Le taïchi chuan peut être pratiqué pour sa 
dimension martiale, mais reste avant tout un art de bien-être accessible à tous. Le taïchi chuan est souvent défini 
comme « une méditation en mouvement », il s’agit d’atteindre un état de tranquillité intérieure tout en étant en 
mouvement. Venez essayer ! 

14h - Découverte de l’hypnothérapie, avec Laurence BRILLAUD (1h15) 
L’hypnose thérapeutique se classe parmi les thérapies brèves. L’hypnose ericksonienne issue de la pratique de 
Milton Erickson se caractérise par une approche souple, indirecte (métaphores) et non dirigiste. Elle  se base 
sur les nombreuses ressources mises à disposition par votre inconscient, afin de favoriser l’amélioration et trouver à 
l’intérieur de vous la solution la plus adaptée et la plus harmonieuse pour atteindre votre objectif de 
changement ou d’amélioration.  
L’hypnose est un outil efficace pour mettre en place les changements rapides et durables pour reprendre sa vie en 
main sur un vaste domaine d’applications. 
Lors de cet atelier collectif : Information sur  les champs d’application de l’hypnothérapie, mise en état de 
conscience modifiée (sous hypnose), accompagnement sur un  thème commun (La  relaxation sous état d’hypnose, 
se libérer des tensions physiques et mentales du quotidien). Cet atelier est un atelier « découverte » et en aucun cas 
une séance à but thérapeutique. 

 15h - Initiation à la pratique du Shiatsu, avec Marie-Jo BRACONNIER (1h30) (en binômes) 
Cette technique consiste à appliquer une pression des doigts sur le corps, et en particulier le pouce, pour augmenter 
l'énergie qui circule sans arrêt dans le corps si elle est faible, ou la diminuer si elle est bloquée. Pratiqué sur le corps 
entier, le Shiatsu équilibre le système énergétique dans sa globalité. 
Il apporte le calme, le sommeil, peut prévenir les problèmes de dos et des articulations, entre autres. 
L'atelier consiste à apprendre la base du toucher avec le pouce en suivant un méridien particulier (canal de passage 
de l'énergie), sur une personne de son choix, pendant une demi-heure environ, et chacun ou chacune sera donneur 
puis receveur, et inversement. Prévoir un tapis et des vêtements souples. 

15h15  - Su Jok, ,  avec Eva RAKINA-DAGUZAN  (1h30)  
Connaissez-vous une médecine naturelle capable de soulager rapidement la douleur et guérir par exemple une 
migraine, une foulure, un torticolis, la diarrhée, l’arthrite ou un mal de dos, etc. Vous pourrez bientôt répondre oui : 
le SU JOK. Le Su Jok est une médecine alternative coréenne, naturelle et efficace, d'auto traitement.  Venez 
apprendre les techniques de base de l'auto traitement SU JOK reposant sur la stimulation des points de 
correspondance de notre corps représentés sur nos mains et nos pieds. A l'issue de l'atelier, vous pourrez 
immédiatement mettre en pratique cette technique sur vous et vos proches. 

15h30 - Olfactothérapie, avec Bakhta BLANC (1h) 
Découverte des techniques d'olfactions avec les principales huiles essentielles (Néroli, Myrrhe, Encens, Camomille, 
Nard de l'Himalaya…) utilisées pour équilibrer la sphère psycho-émotionnelle. Les molécules volatiles des huiles 
essentielles inhalées agissent immédiatement sur le cerveau limbique: le centre de nos émotions. L'olfactothérapie 
est une méthode efficace et simple pour calmer ou dynamiser l'organisme. 

 

http://faemc.fr/articles/le-tuishou
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15h30 - Méditation de pleine conscience,  avec Sandrine REVUELTA (1h30) 
La méditation de pleine conscience permet de prendre conscience volontairement de nos sensations, de nos 
émotions et de nos pensées sans porter de jugement et tout en restant dans la bienveillance. C'est une forme 
particulière d'attention qui est une présence consciente, volontaire pouvant être maintenue dans la durée. Grâce à 
des exercices simples associés à différents outils comme la respiration, les sons (bols tibétains, bol de cristal, 
carillon...), les pensées, elle permet une reconnexion à soi dans l'instant présent et donc stoppe de façon durable des 
moments passés que nous ressassons ou des scénarios futurs que nous tentons de planifier. Seule méditation 
reconnue scientifiquement, ses bénéfices sur la santé sont nombreux : efficace pour gagner de la confiance en soi, 
soulager les douleurs chroniques, réduire le stress et les risques de rechutes dans la dépression...Venez découvrir la 
méditation de pleine conscience en groupe ou pour ceux et celles qui le souhaite en séance individuelle. 
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CONFÉRENCES 

10h - La micothérapie, avec Mélodie ROSSO (1h)  
La Micothérapie, prendre soin de sa santé avec les champignons médicinaux. Pour qui ? Comment ? Venez découvrir 
les bienfaits millénaires de ces trésors encore peu connus et pourtant si importants. Du simple petit rééquilibrage du 
terrain au adjuvant dans les traitements de pathologies plus importantes, les champignons vous accompagnent dans 
votre vie quotidienne. 

10h - Le décodage biologique, avec France BUTTIN (1h30) 
Le décodage biologique est une thérapie brève proposant un autre regard sur notre mal-être physique ou psychique. 
Une pathologie, une maladie, un syndrome, un comportement est une solution que la biologie a trouvé en réponse à 
un événement précis, perçu comme négatif dans un instant T et vécu dans l’isolement. Ainsi, le Biodécodage est un 
outil qui permet de trouver l’origine, souvent inconsciente, de ce que la biologie du corps a mis en place pour 
solutionner un conflit intérieur.  Il nous apprend à devenir responsable de qui nous sommes, de nos actions et d’être 
le plus honnête, le plus juste avec et envers nous-même.  Nous donnons du sens à ce qui se passe en nous et 
pouvons enfin résoudre nos conflits, souvent inconscients.  Nous apprenons à comprendre comment nous 
fonctionnons avec notre corps et notre psyché. C’est en utilisant plusieurs outils tels que l’Hypnose Ericksonnienne, 
la Programmation Neurolinguistique (PNL), la Communication Non-Violente (CNV) et autres techniques que l'on 
accède à des mémoires jusque-là non-exploitée.  
Nous changeons, nous évoluons et il arrive que nos engagements, nos promesses tenues il y a quelques temps, ne 
répondent plus à nos besoins d’aujourd’hui, et souvent, cela nous empêche d’avancer.  Le reconnaître n’est pas aisé, 
cela peut parfois être douloureux, mais grâce à votre désir profond, votre investissement, votre volonté, et votre 
engagement vers l’objectif de vie qui vous convient le mieux, et bien, il vous sera possible d’accéder, à votre rythme 
à la guérison. 

10h30 - Ressourcer le corps et l’esprit par la chromothérapie et la lithothérapie, avec Bernard CICCARIELLO 
(1h30) 
Chromothérapie et lithothérapie partagent l’importance de l’énergie de la couleur. Mais ces deux disciplines 
présentent également des propriétés bioénergétiques et psycho-émotionnelles qui s’enrichissent mutuellement et 
permettent d’en optimiser les effets bénéfiques pour le corps et l’esprit.  
La lumière est à la base de tous les processus biochimiques de la vie, les minéraux sont présents dans l’organisme 
sous formes d’oligo-éléments. La lumière est immatérielle, les minéraux sont faits de matière et présentent une 
forte énergie vibratoire du fait de leur structure cristalline. Symboliquement, la lumière renvoie au Céleste et le 
minéral au Terrestre et à la mémoire des origines de la création du Monde. 
Dans cette conférence, je vous emmène à la découverte des bienfaits de la lumière, des couleurs et des minéraux, en 
passant par la science, le symbolisme et la tradition.  

14h - Les bienfaits de la respiration issus de la pratique de l’apnée, avec Jérémy MOLINS (1h) 

Passionné d’apnée où la maîtrise du souffle joue un rôle central, je vous propose de découvrir comment la 

respiration peut être un formidable outil pour améliorer votre santé, gérer le stress et créer des bulles d’oxygène 

dans votre quotidien. 

14h - Intuition, ressenti, pensée… on fait le point, avec Lydie LADEBESE (1h) 
Sommes-nous tous intuitifs ? Ou est-ce une idée New Age de personnes un peu farfelues ? Vous êtes-vous posé la 
question ? Je me ferais un plaisir de répondre à vos questions, nous créerons une cartographie ensemble. 
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14h - Je cesse de ruminer grâce aux fleurs de Bach, avec Fanny GIREUD (1h) 
Les élixirs floraux du Dr Bach, ou fleurs de Bach, permettent d'harmoniser et de rééquilibrer nos émotions et gagner 
ainsi en mieux-être. Au nombre de 38, elles traitent différentes émotions et états d'être. Lorsqu'on traverse une 
période difficile, il est fréquent de "ruminer" ce qui nous pose souci, et cela peut devenir non seulement 
envahissant, mais aussi handicapant (troubles du sommeil, de l'appétit…). Je vous propose de voir quelles fleurs de 
Bach peuvent aider à prendre du recul et une saine distance avec ces ruminations pour qu'elles redeviennent de 
simples pensées et cessent de poser souci.  

15h30 - Le décodage des malaises et maladies, avec Caroline DAGNAN (1h15) 
"Ecoute ton corps, ton meilleur ami sur la terre" (Lise Bourbeau) Il existe un lien entre ce que nous vivons, ou avons 
vécu, silencieusement  au fond de nous, nos émotions refoulées , nos ressentis contrariés , nos mémoires enfouies, 
et les messages que nous adresse notre corps, par lesquels il nous informe que quelque chose ne va pas au mieux 
pour nous.  
Les malaises, les douleurs et les maladies sont ces messages de notre corps et ont un sens : ils nous parlent de ce 
que nous sommes, de ce que nous voudrions ou aurions besoin d'être. Les traduire, outre soulager notre corps qui 
parle à travers eux, peut nous amener à devenir les meilleures versions de nous-mêmes pour peu qu'on s'accorde 
l'intérêt et l'amour que nous méritons. 
Au travers d'une écoute bienveillante , le décodage des malaises et maladies se propose de déchiffrer les symptômes 
afin d'en comprendre l'origine, la cause, mais aussi et surtout le sens, pour qui n'a pas eu les réponses qu'il attendait 
après des explorations médicales , ou bien qui ressent et veut explorer ce lien corps /esprit. 

15h30 - Le magnétisme Qualité et durabilité d'un soin, avec Olivier ATTIA (1h) 
Prise en charge globale de l’être pour une meilleure qualité et une durabilité des effets d’un soin.  
Étude des liens entre les différents plans de l'être afin de comprendre les mécanismes de la maladie et de la 
guérison. 
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Le Petit Marché 

AMERICA LATINA 
 Bijoux, déco, jeux et instruments de musique artisanaux, hamacs,  zen-zen et doudous en alpaga 
A.M.A.P. d’ISTRES «LE JARDIN D’EPICURE» 
Association pour le maintien d’une agriculture paysanne 

AU VRAC 
Vinaigre, miel, thé, produits cosmétiques... le tout « zéro déchets » 

BIEN-ÊTRE EN SOI 
"infusions huile et compléments alimentaires ayurvédiques thés et infusions Bio vegan" 
L’ATELIER DE LA LANTERNE- LABORATOIRE DEVA LES EMOTIONS 
Secrets d’Hermite, ligne naturelle, artisanale et locale de rituels bien-être: huiles de massage, baume, gels, crèmes, 
gommage. Fleurs de Bach, élixirs floraux contemporains, composés floraux, élixirs floraux andins et élixirs essentiels. 

LES CARDALINNES 
Coussins de méditation, oreillers végétaux... 

LES PARFUMS SOJU 
Parfums de Grasse 

LITTLE UTOPIE 
Bijoux & accessoires 

MARIELLE FLORIO CRÉATIONS 
Art et créations 

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE 
Documents autour des thématiques  
PAROLES DE SIOUX 
Cartes postales et affiches avec citations de sagesse 

PIERRES D’ALBION 
Lampes en cristal de sel, bijoux, ambre et pierres, huiles essentielles, diffuseurs... 

PRIM’BIO 
Magasin bio, Bourgeons, huiles essentielles, champignons médicinaux, aloe vera, cosmétiques bio 

SAVONNERIE DES CALANQUES 
Produits à base d’huile d’olive végétale et d'huiles essentielles avec des senteurs naturelles (gel douche, pouss 
mouss, savons 72% huile d’olive, déodorant solide, lessive, baumes mains et rasage...) Fabriqués artisanalement à la 
Ciotat  

SPIRULINE DE LA CÔTE BLEUE 
Cultivateur de spiruline paysanne en Provence 

TOUTESIMPLES 
De la cueillette au produit : cosmétiques, huiles de massage, tisanes, hydrolats 


